" Evidens

UTBILDNINGSBESKRIVNING

Psykoterapeutprogrammet i kognitiv och beteendeinriktad terapi,
KBT, 90 hp

Antagen av rektor, augusti 2015

Utbildningens 6vergripande mal

Ar att den studerande efter fullbordad utbildning sjilvstindigt ska kunna bedriva kognitiv och
beteendeinriktad terapi, KBT. For detta krivs férdjupade kunskaper om och fiardigheter i KBT,
dess vetenskapsteoretiska bakgrund samt férmaga till ett professionellt och empatiskt
torhallningssitt gentemot patienter och deras nirstdende. Vidare ges kunskaper i minniskans
funktionssitt vad giller kognitiva, emotionella, beteende och neuropsykologiska processer.
Kunskap om hur samhills- och familjeférhallanden som kén, alder, kultur, samt socialt
sammanhang paverkar individen beaktas. Firdigheter i att bem6ta och behandla vuxna
minniskor ur ett 1 férsta hand individperspektiv stir i fokus. Studenten fir dven introduktion om
tillimpningar av KBT f6r barn och ungdomar samt i grupp- och familjeformat.

Utbildningen ger férdjupade kunskaper i psykopatologi och psykiatrisk diagnostik. Lagstiftning
och foreskrifter for psykoterapeutiskt arbete samt etikfragor beaktas. Psykoterapiforskning
presenteras och implementeras med hjilp av sjilvstindigt arbete.

Stor vikt liggs pa eget psykoterapeutiskt patientarbete under handledning dér studentens
firdigheter avseende f6rhallningssitt och implementering av KBT-modeller och tekniker provas i
praktiken.

Behorighet
Forkunskapskray

Behorig att antas till psykoterapeutprogram med KBT-inriktning dr den som uppfyller nigot av
toljande villkor:
* Psykologexamen enligt 1982 ars studieordning
*  Specialistutbildning i allmin psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri enligt 1985 ars
studieordning.
* Socionomexamen
* Annan akademisk examen inom vardsektorn omfattande 180 hégskolepoing
» For de tva sistndmnda grupperna krivs dessutom grundliggande psykoterapiutbildning
som motsvarar den tidigare statliga psykoterapiutbildningen (steg 1) motsvarande 45 hp,
och med inriktning mot kognitiv beteendeterapi, eller pa annat sitt har inhamtat
motsvarande kunskaper. Intyg och kursplan bifogas ansékan.
* Yrkesmissig erfarenhet av olika psykologiska och psykiatriska tillstind samt kunskap i
psykiatrisk diagnostik. Intyg bifogas ansokan.
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Yrkesverksambet innan och under utbildning
Dirtill fordras att den sékande skall ha genomgitt egen psykoterapi; 30 timmar individualterapi
eller 50 timmar gruppterapi. Intyg bifogas ansékan.

Att den s6kande skall ha varit yrkesverksam under minst 2 ér efter avslutad grundutbildning och
haft mojlighet att tillimpa ett psykoterapeutiskt forhallningssitt i storre delen av
arbetsuppgifterna under handledning. Intyg bifogas ansékan.

Detta krav skall anses vara uppfyllt av den som har genomgatt specialistutbildning i psykiatti.

Att den s6kande uppvisar intyg fran arbetsgivare enligt vilken den s6kande under utbildningen
kommer att ha psykoterapeutiska arbetsuppgifter inom psykiatrisk vird eller motsvarande under
minst hilften av arbetstiden.

I ans6kningsforfarandet tillimpar vi personliga samtal med de sékande.

Mal
Enligt Hogskolef6érordningen, Examensordningens féreskrifter (bilaga 2) skall féljande mal vara
uppfyllda f6r erhdllande av psykoterapeutexamen:

Kunskap och forstielse

For psykoterapeutexamen ska studenten:

* visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utvecklings-
arbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets
betydelse for yrkesutdvningen

* visa fordjupad kunskap om olika psykiska sjukdomstillstaind samt psykiatrisk diagnostik och
forstaelse for olika psykoterapiformer

* visa kunskap och forstaelse f6r relevant samhills- och familjeférhallanden som paverkar
individer och grupper.

Fardighet och formaga

For psykoterapeutexamen ska studenten:

* visa fordjupad f6rmaga att implementera inhdmtad teoretisk kunskap under psykoterapi-
utovning

* visa sadana férdjupade firdigheter som krivs for att sjlvstindigt genomfoéra diagnostiska
bedémningar samt uppritta, genomfora och kritiskt utvirdera psykoterapeutiska behandlings-
program inom omradet individuell terapi

* visa férmaga att kritiskt och sjilvstindigt granska, bedéma och anvinda relevant information
samt diskutera nya fakta, foreteelser och fragestillningar och diarmed bidra till utveckling av
yrket och verksamheten

* visa formaga att med berdrda parter muntligt och skriftligt redogéra f6r dtgirder och
behandlingsresultat samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa.

Vdirderingsformaga och forhdllningssatt

For psykoterapeutexamen ska studenten:

e visa fordjupad férmaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot patienter och deras
nirstaende

* visa frmaga att fortlépande utveckla sjalvkinnedom och empatisk f6rmaga

* visa formaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och utvecklingsarbete

* visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper
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* visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande utveckla sin
kompetens.

Antagning och avtal

Antagning sker genom personlig intervju. Det upprittas ett skriftligt kontrakt dir bland annat de
ekonomiska villkoren framgar, och som undertecknas av den sékande eller annan
betalningsansvarig.

Utbildningens uppligg

Utbildningen omfattar 90 hogskolepoing (hp) och ges pa halvfart under sex terminer med 15 hp
per termin. Den omfattar 480 timmar teori som ér relevant t6r KBT, samt 200 timmar KBT
metodhandledning av egna fall. Undervisning ges under tva sammanhingande dagar. Teori ges
vanligen varannan vecka, en heldag ca 10 tillfillen per termin. Handledd psykoterapi ges vanligen
varannan vecka, en halv dag ca 10 tillfillen per termin fr.o.m. termin 2-5 i gruppformat och under
termin 6 i individuellt format. Handledd psykoterapi sker parallellt med andra kurser under stérre
delen av utbildningen. Under metodhandledningen demonstrerar de studerande inspelade filmer
av patient/klientsamtal. Uppsatshandledning ar forlagt under termin 4-6 med tyngdpunkt pa de
avslutande terminerna.

Egen psykoterapi

Egen psykoterapi ligger utanfér kursplanen. Infér ansékan om legitimation till Socialstyrelsen
skall man ha genomgatt egen psykoterapi med KBT-inriktning hos legitimerad psykoterapeut 20
timmar individuell terapi samt 50 timmar i grupp. Dessa 50 timmar skall f6rdelas mellan olika
upplevelsebaserade KBT- workshops under ledning av en legitimerad psykoterapeut med KBT-
inriktning. Exempel pa workshops idr: Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR), Mindfulness
Based Cognitive Therapy (MBCT), Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Compassion
Focused Therapy (CFT), Mindful self-compassion (MSC). Exempelvis kan en 8-veckors-kurs
Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) tillgodoriknas som 25 timmar egen psykoterapi.
Egen psykoterapi redovisas och godkinns av rektor vid det aktuella utbildningsinstitutet och
kompletterar intyget om godkind psykoterapeututbildning.'

Utbildningens moment (terminsévergripande kurser)

A. Psykoterapeutiska teorier och metoder inom KBT 30 hp
B. Psykiatrisk diagnostik och psykopatologi 8.0 hp
C. Etik, lagstiftning och foreskrifter som berér psykoterapeuter 4.5 hp
D. Metodhandledning i KBT 15 hp
E. Vetenskapsteori, forsknings- och utvirderingsmetoder i psykoterapi 10 hp
F. Examensarbete 15 hp
G. Psykologisk f6rdjupning 7.5 hp

1 ) . . . . °
En revision av dessa krav kommer att ske. Revisionen kommer att vara klar senast till starten av termin tva.
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Undervisning och pedagogisk inriktning

Undervisningen ges i form av foreldsningar, handledning, terapeutiska verkstider, fallseminarium
och litteraturstudier. Kolbs larstilar beaktas genom att i undervisningen varva konkreta exempel
(ofta observationer av inspelade terapier eller demonstrationer) med reflekterande observationer
och teoretiska diskussioner samt med praktiska 6vningar. Tyngdpunkten liggs vid
erfarenhetsmaissig inlirning och aktiv experimentering for att trina terapeutiska fardigheter.
Terapeutiska verkstider med rollspel och demonstrationer syftar till att anvinda all sorters
inldrning for att integrera kunskap med praktik. Den kliniska utbildningen baseras genomgaende
pa evidensbaserade kliniska modeller.

De studerande uppmuntras till aktivt och sjilvstindigt kunskapsinhdmtande, kritisk granskning
och reflektion. Forelasningarna skall planeras och genomféras i enlighet med Bolognaprocessen,
bland annat skall mal, genomférande och examination bilda en helhet. Vanligen ar
undervisningsspraket svenska. I samband med besok av internationella foreldsare sker
forelasningarna pa engelska.

Undervisningen f6ljs upp fortlépande med hjilp av savil summativa som formativa
utvirderingat.

Nairvaroplikt

Undervisningen ér obligatorisk, vilket innebir ligst 80 % nirvaro.

Litteratur

En stor del av kurslitteraturen dr pa engelska. Litteraturlistan uppdateras delvis fran kurs till kurs.
De studerande betalar sjilv de bocker som ingér i kurserna, medan artiklar delas ut kostnadsfritt
under utbildningens gang.

Examination
Examinationsformerna varierar mellan olika kurser, vilket framgar av kursplanen. Som betyg
anvinds nagot av betygsstegen ’godkind” eller “underkind”.

Intyg

Intyg 6ver godkind kurs utfirdas av kursansvarig examinator. For att erhalla examensbevis krivs
att samtliga i utbildningen ingdende kursmoment ar godkinda. Examensbevis utfirdas av
examinator.

Intyg om egen psykoterapi, for ansékan till Socialstyrelsen om legitimation, kan tillfogas
examensbeviset efter granskning av examinator: For att erhalla legitimation skall den studerande
sjalv sinda in sitt examensbevis till Socialstyrelsen.
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