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Utbildningsbeskrivning

Handledar- och Lirarutbildning for legitimerade psykoterapeuter med

kognitiv och beteendeinriktning, KBT
(Teaching and Supervision Training in Cognitive and Behavioural Psychotherapy)

Motsvarande i omfattning 45 hogskolepoing (hp)

Overgripande mal

Kursens dvergripande mél dr att pd basen av den kognitiva och beteendeinriktade psykologins
praktik och teoribildning, samt dess etiska och vetenskapsteoretiska bakgrund hérleda de
principer och metoder som bor vara végledande i undervisning och handledning. De omfattar
savil metodik och teknik som psykoterapeutiskt forhéllningssétt och analys av
psykoterapeutiska processer liksom utvédrderingsfragor och lararprov

Delmal
Efter genomgéingen kurs skall deltagarna ha forvérvat foljande kunskaper och fardigheter.

e Sjilv ha integrerat den kognitiva och beteendeinriktade psykoterapins teoribildning
med egen erfarenhet av psykoterapeutiskt arbete.

e Behirska metoder och tekniker, som fraimjar den handleddes integrering av den
kognitiva och beteendeinriktade psykoterapin med egen erfarenhet av psykoterapeutiskt
arbete, samt dennes formaga till analys av och reflektion kring det psykoterapeutiska
arbetet och dess processer.

e Behirska strikturer och processer kring handledning och foreldsning, sdsom
kontraktsskrivning, kollaborativ mélsittning, planering och utvérdering.

e Behirska och formedla etiska och vetenskapsteoretiska synsitt pd handledning.

e Behirska olika metoder och tekniker for undervisning och handledning i1 kognitiv och
beteendeinriktad psykoterapi.

e Skriftligen kunna formedla kunskap om kognitiv och beteendeinriktad psykoterapi,

t ex. genom recensioner och populdrvetenskapliga artiklar.

Kursens omfattning och fordelning over tid.

Kursen omfattar 240 lararledda timmar fordelade pa sex veckor och tre terminer. Veckorna
fordelas med ungefér jamna intervall mellan terminerna.

Mellan kursveckorna ska kursdeltagarna handleda, individuellt eller i grupp.

Intyg
Intyg 6ver genomgangen godkind handledarutbildning utfiardas av kursledare.
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