" Evidens

Kommunikation med handlingsplan
Endagskurs i Forsta hjalpen till psykisk hdlsa

Kursen ger en kunskapsoversikt om psykisk ohilsa, och verktyg att strategiskt
beméta vid psykisk Kris. Inga specifika forkunskaper Kkrivs.

Kursinnehall:

Psykisk ohalsa
* Definition av psykisk funktionsnedsdttning
* Statistik
* Yrkeskategorier
* Behandling och stéd
* Stigma och diskriminering

Handlingsplan for forsta hjilpen till psykisk halsa
* Strategi for bemdtande vid psykisk kris/ohdlsa?
* Grupparbete

Diagnoser och NeuropsyKkiatriska funktionstillstand
* Psykiska funktionsnedsdttningar
* Neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar

Reflektion
* Gruppdiskussion
* Utvdrdering

Kontakta oss garna om kursinnehallet:
Jan Gustafsson 0311098 38, jan.gustafsson@evidens4u.se
Stefan Malmstrom 0768 09 80 10, stefan.malmstrom@evidens4u.se

Malgrupp

Personal inom arbetsledning, forsdakringskassa, arbetsformedling, hemtjanst,
vaktare, polis, raiddningstjanst, reception, inspektionspersonal, butik, assistans,
taxi, skyddsombud, politiker, bibliotek m. fl.

Pris 2900 kr exkl. moms. For och eftermiddagsfika ingar.

Kursanmalan: Carina Nilsson, 031 10 98 36, carina.nilsson@evidens4u.se

(Kursen kan vid behov anpassas som férdjupning till vart halvdagsseminarium).

Hemsida: www.evidens4u.se
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