" Evidens

Utbildnings- och kursplan for Basutbildning, KBT
Motsvarande i omfattning 45 hogskolepodng (hp)

Overgripande beskrivning av utbildningen

1. Omfattning

Denna basutbildning dr en sammanhallen deltidsutbildning om sammanlagt motsvarande 45 hp
fordelat ver tre terminer. Den innehaller minst 240 timmar teoretisk utbildning jimte
patientarbete under handledning. Handledningens omfattning ska vara minst 60 timmar vid
individuell handledning alternativt 120 timmar vid grupphandledning.

2. Overgripande mal
Efter avslutad utbildning ska den studerande ha:

= kunskaper, formdga och forhallningssitt som fordras for att under handledning kunna
bedriva KBT i sin ordinarie yrkesroll som exempelvis likare, psykolog, arbetsterapeut,
sjukgymnast, sjukskoterska eller socionom.

= behorighet att s6ka psykoterapeutprogrammet

Kunskap och forstaelse
For godkind utbildning och utbildningsbevis skall den studerande visa kunskaper om:

= centrala teorier och modeller f6r beskrivning och férklaring av normala och
psykopatologiska processer utifran KBT-perspektiv.

= olika psykiska sjukdomstillstaind, psykiatrisk diagnostik och behandlingsmetoder, och
sarskilt olika psykoterapiformer inom KBT.

=  KBT-omradets vetenskapliga grund, generellt och specifikt inklusive
psykoterapiforskning, aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet samt betydelsen av detta samband for
yrkesutovningen.

= ett professionellt terapeutiskt forhallningssitt med speciellt beaktande av relevanta
forfattningar, etiska 6verviganden och ansvarsfragor i behandlingsarbetet.

= forhéllanden i samhaillet som paverkar individers och gruppers hilsa

Fardigheter och formaga
For godkind utbildning och utbildningsbevis skall den studerande visa férmaga:

= att under handledning bedriva KBT

= attintegrera teoretisk kunskap och klinisk tillimpning

= att muntligt och skriftligt redogéra £6r och diskutera atgirder och behandlingsresultat
med berérda parter samt i enlighet med relevanta férfattningar dokumentera dessa.

= att f6lja kunskapsutvecklingen inom psykoterapiomradet

= tll lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper

"  pi psykoterapeutiska behandlingsupplige i individuell terapi

"  pi firdigheter som krivs for att under handledning och i samverkan med patienten
genomfora kliniska beddmningar samt uppritthalla, genomfoéra och kritiskt utvirdera.
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Véirderingsformaga och forhdllningssatt
For godkind utbildning och utbildningsbevis skall den studerande visa férmaga:

= ll ett professionellt férhallningssitt gentemot patienter och deras nirstiende

= att utifran en helhetssyn pa minniskan gora dtgirdsbedémningar utifrin relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter, med sirskilt beaktande av de manskliga
rattigheterna.

= att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap samt fortlépande utveckla sin kompetens

= att fortlépande utveckla sjdlvkinnedom och empatisk fé6rmaga

3. Innehall
Utbildningen omfattar f6ljande moment:

Generell KBT-introduktion 5 hp

Diagnosspecifik KBT 16,5 hp

Psykoterapi under handledning 15 hp
. Generalistmoment 8,5 hp

Sowex

4. Upplagg
Utbildningen ges under tre terminer. De olika momenten sprids 6ver terminerna med 15 hp per

termin. Samtliga kurser 1 utbildningen dr obligatoriska.

5. Undervisning och pedagogisk inriktning

Undervisningen ges i form av foreldsningar, gruppdvningar och tillimpningsévningar av olika slag.
Studenterna visar inspelade moment av egna patientsessioner 1 handledningsgruppen. 1
metodhandledning skattar studenterna sina patienter med olika skattningsformulir i samband med
varje patientbesok.

Undervisningen ér obligatorisk, vilket innebir ligst 80 % ndrvaro, dels under teoridelen, dels i
metodhandledningen. Vid behov tas kontakt med arbetsgivaren for aterkoppling. Studenterna ska
demonstrera inspelade moment fran patientsamtal ldgst 60 % av handledningstillfillena.

Integreringen av de teoretiska momenten med praktisk tillimpning betonas starkt under hela
utbildningen. Seminarierna och de praktiska tillimpningsmomenten kriver férutom obligatorisk
nirvaro ett aktivt deltagande och ansvarstagande frin de studerande.

De studerande uppmuntras till aktivt och sjilvstindigt kunskapsinhdmtande, kritisk granskning
och reflektion. Av de studerande krivs en hog grad av egenaktivitet, vilket bland annat férutsitter
att de aktivt deltar i grupparbeten och gruppredovisningar samt fortlépande liser kursmaterial,
artiklar och litteratur inf6r seminarier och forelasningar.

6. Examination

Examination omfattar olika former av kunskaps- och firdighetsprov, vilka anpassas till det som
bist passar de olika kursernas syften. Det handlar om olika former for fullgbrande av
arbetsuppgifter, teoriseminarier (krdver 100 % nirvaro), hemtentamina, klinisk verkstad och
inlimningsuppgifter. Dessutom tillimpas olika former av firdighetsprov pa de praktiska
momenten. Som betyg anvinds nagot av uttrycken Godkdnd eller Icke godkdnd. Om studenten inte
uppfyller kraven f6r att bli godkind, kontaktas arbetsgivaren.
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7. Behorighet
For behorighet till utbildningen krivs att villkor for savil grundliggande som sirskild behérighet
ar uppfyllda.

Grundliggande behorighet har den som:

genomgitt trearig utbildning i gymnasieskolan (eller likvardig utbildning) och har
kunskaper i svenska och engelska som motsvarar slutférd lirokurs.

eller

har fyllt 25 ar, varit yrkesverksam i minst fyra ar och har kunskaper 1 svenska och engelska
som motsvarar slutford lirokurs om minst tva arskurser pa ndgon linje i gymnasieskolan.

Sdrskild behorighet har den som:

har utbildning och anstillning inom ett manniskovardande yrke. Exempel pa yrkes-
grupper som kan komma ifraga ér arbetsterapeuter, likare, psykologer, sjukgymnaster,
sjukskéterskor och socionomer.

under utbildningstiden har arbetsuppgifter som innebir kontinuerliga patientkontakter
med inslag av psykoterapi som kan utgdra underlag f6r meningsfull handledning, vilket
ska kunna verifieras med intyg fran arbetsgivaren.

I ans6kningsforfarandet tillimpar vi intervjuer med de s6kande.

8. Examensbendamning

Till utbildningsbevis skall knytas examensbendmningen "Basutbildning i kognitiv och beteendeinriktad
terapr, KBT”. Pa utbildningsbeviset skall foljande engelska 6versittning av examensbenimningen
inftoras: ” Undergradnate Diploma in cognitive bebavioral therapy, CBT”.

9. Urval av s6kande
Beslut om antagning fattas efter principer som rektor faststiller. Vid rangordning av de sékande
anvinds foljande meriter:

yrkeserfarenhet med tydliga inslag av behandlingsarbete

inslag av kurser i psykologi, beteendevetenskap och psykiatri i den sékandes
yrkesutbildning motsvarande minst 10 hp

kurser eller vidareutbildning av relevans f6r psykoterapidamnet efter avslutad
yrkesutbildning om minst 5 hp. Férdelar 6kar med 6kat poingtal.
kompetens i engelska utover gymnasiekompetens

orienteringskurs i KBT.

Forutom att ta hansyn till dessa kriterier kan de ansvariga gora en helhetsbedémning dar
bedémning av personlig limplighet och motiv f6r att genomga utbildningen beaktas.

Om tva eller flera sdkande bedéms lika med hinsyn till meriter gar platsen till sékande av
underrepresenterat kon. Kan inte heller det skilja de s6kande tillgrips lottning under kontroll av
utomstdende bedémare.
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10. Egen psykoterapi

Forutom att fullf6lja ovanstiende kurser rekommenderas att den studerande genomgar egenterapi
hos legitimerad psykoterapeut med KBT-inriktning. Egenterapi dr dock inget krav for att bli
godkind pa utbildningen. Den som efter utbildningen vill s6ka till Psykoterapeutprogrammet skall
dock ha genomgatt psykoterapi for nirvarande 10 timmar individuellt alternativt 25 timmar i

grupp-
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