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MI-utbildning
4 dagar

Kurspresentation:

Motivational Interviewing/Motiverande samtal (MI) ar en strukturerad
samtalsmetod som anvinds for att paverka manniskor till f6randring.

* Att framja manniskors inre motivation och hjalpa dem vidare i deras
forandringsprocesser.

 Tekniker for aktivt lyssnande; Oppna frigor, reflektioner, summeringar.

* Det ar en samtalsmetodik dar man 6var pa att hantera motstand, ambivalens
hos en person och vad som kan upplevas som hinder.

* Attinformeraidialog och aktivera till beteendeforandring.
Malgrupp:

Personer som arbetar med motivations- och forandringsarbete inom exempelvis
socialtjanst, skola, sjukvard, foretagshilsovard, forsakringskassa, arbetsformedling,
behandlingshem, kyrka och kriminalvard. Olika yrkesgrupper kan anvinda metoden i
forandringsarbete for personer med problem som t ex alkohol, droger, kost, fysisk
aktivitet, sexuellt riskbeteende och spelproblem.

Kursmal:

Malet ar att hjilpa en klient med dennes forandringsarbete, vilket kan vara bade inre
och yttre forandring. P4 ett harmoniskt, hansynsfullt och ansvarsfullt sitt foljer
radgivaren med i klientens forandringsarbete.

Kursuppligg:

Kursen omfattar 4 dagar 6ver en period av cirka 2 ménader sa att deltagarna ges
mojlighet att 6va MI mellan utbildningstillfallena. Deltagarna skall aven erbjudas
tillfalle till aterkoppling (egen, gruppdeltagare och kursledare) samt
erfarenhetsutbyte.

Kontakt:

Vid fragor : Marion Halldin, 031-10 98 33, marion.halldin@evidens4u.se eller

Stefan Malmstrom, 076-8098010, stefan.malmstrom@evidens4u.se
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