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Sammanfattning

Hogskoleverket har pa uppdrag av regeringen utrett hur kvaliteten i grundlig-
gande psykoterapiutbildning och i psykoterapeututbildningens praktiska del
kan forbattras. I uppdraget har ocksé ingitt att se ver behérighetskraven till
psykoterapeututbildningen. Utredningen baseras pa intervjuer med utbild-
ningsanordnare, avhimare, organisationer, privatpraktiserande psykoterapeu-
ter, studenter och berérda myndigheter.

Hogskoleverkets utgdngspunke i utredningen ir att psykoterapeutexamen
bor folja strukturen for hogskolans examina. Psykoterapeutexamen avviker
dock pa flera sitt fran andra hogskoleexamina pa avancerad nivi. Konstruk-
tionen av examen liknar snarare vidareutbildning av yrkesverksamma. Ett
exempel dr att utbildningens praktiska, kliniska del till stor del ticks genom
att studenterna maste ha deltidstjanstgoring for att kunna antas till studierna.
Hogskoleverket 4r kritiskt mot detta krav, bland annat f6r att det blir oklart
vem som ansvarar for en stor del av studenternas examination. Verket foreslir
ddrfor att kravet stryks sa att utbildningsanordnarnas ansvar tydliggors.

Det finns ett starkt onskemal bland de intervjuade om att den grundlig-
gande psykoterapiutbildningen ska regleras. Hogskoleverket konstaterar att
det inom hégskolan inte kan goras direkt genom styrning av innehall eller
arbetssitt, men méjligen genom krav pd kompetenser.

Asikterna om vilka grupper som ska vara behoriga att antas till psyko-
terapeututbildningen gér starkt isir, vilket kan kopplas till psykoterapins och
psykoterapeututbildningens historia. Hogskoleverket konstaterar att psykote-
rapeutexamen ir en examen pa avancerad nivd, vilket innebir att utbildningen
bor bygga péa en examen pa grundniva. Att kriva att sokande har en psykolog-
eller likarexamen, som 4r examina pd avancerad niva, strider mot principerna
for examensstrukturen. Hogskoleverket foreslar darfor att det huvudsakliga
behérighetskravet ska vara det gingse for en utbildning som leder till en exa-
men pa avancerad nivé, dvs. en examen pd grundniva. Vilken denna examen
dr bor vara ett beslut som varje utbildningsanordnare tar, utifrin den aktuella
psykoterapeututbildningens inriktning. Eftersom psykoterapeututbildningen
ir en pabyggnad pa examen pa grundnivd ir det, enligt verkets uppfattning,
fel att kriva mellanliggande studier i psykoterapi. Hogskoleverket foreslar dar-
for att omfattningen pd psykoterapeutexamen okas fran 9o till 120 hogskole-
poing, genom att grundliggande psykoterapiutbildning liggs in i psykotera-
peututbildningen.



Inledning

Uppdraget

Hogskoleverket har tidigare utvirderat' landets psykoterapeututbildningar

och papekat kvalitetsbrister. Verket har ocksa, pa regeringens uppdrag, utrett

hur kvaliteten i psykoterapeututbildningen kan forbittras.? Regeringen har

den 10 mars 2011 (diarienummer U2011/1669/UH och Uzo010/3524/UH) upp-

dragit 4t Hogskoleverket att fortsitta utreda psykoterapeututbildningarna och

att limna forslag pa atgirder som krivs for att oka kvaliteten i utbildningarna.

I uppdraget ingér att limna

* forslag pé atgirder som leder till kvalitetsforbittringar i de grundliggande
psykoterapiutbildningarna, dels med utgangspunkten att utbildningarna
som i dag ska kunna ges utanfor hogskolan, dels med utgédngspunkten att
utbildningarna ska ges inom hégskolan

* forslag pa atgirder som kan forbittra de praktiska delarna av utbildning
som leder till psykoterapeutexamen

* en analys av hur behérighetskraven till utbildning som leder till psyko-
terapeutexamen tillimpas, och med utgidngspunkt i denna analys, ge
forslag pa om, och i s fall hur, behorighetskraven behover fortydligas.

For varje forslag som Hogskoleverket limnar ska verket

* analysera och redovisa de konsekvenser, inklusive ekonomiska och
juridiska, som forslaget kan medféra f6r berérda parter

* kortfattat redovisa for- och nackdelar med 6vriga alternativ till 16sningar
som Hogskoleverket har 6vervigt under utredningens gang

* beakta de skyldigheter som foljer av Sveriges anslutning till
Europeiska unionen

* limna de forfattningsforslag som behovs.

I uppdraget har regeringen angett ndgra utgdngspunkter fér utredningen: att
de forslag som liggs fram inte bor leda till forindringar i andra hogskoleutbild-
ningar och att Hogskoleverket ska beakta mangfalden av terapiinriktningar
inom psykoterapin. Dessa punkter har beaktats i utredningen.
Hogskoleverket ska samrida med berorda aktérer, som Socialstyrelsen, univer-
sitet och hogskolor och enskilda utbildningsanordnare samt med representanter for
arbetsgivare, studenter och psykoterapeuter som bedriver verksamhet i privat regi.

Hela uppdraget finns i bilaga 1.

1. Utvirdering av psykoterapeututbildningar vid universitet och enskilda utbildningsanord-
nare, Hogskoleverkets rapportserie 2007:30.

2. Okad kvalitet i psykoterapeututbildningen, Hogskoleverkets rapportserie 2010:9.



Hogskolelagstiftningen

I denna utredning har Hogskoleverket sett ett behov av att tydliggéra vad lag-
stiftningen pa hogskoleomradet innebir for psykoterapeututbildningen.

I och med 1993 ars hogskolereform blev varje universitet och hogskola myn-
digheter direkt under regeringen, med ritt och skyldighet att sjilva tolka lag-
stiftning. Samtidigt inférdes sa kallad mal- och resultatstyrning. Utéver en
ramlagstiftning i hogskolelagen (1992:1434) begrinsar sig regeringens styrning
av utbildningen till de mél som ska vara uppfyllda vid examen. Dessa fram-
gar av de examensbeskrivningar som ingér i examensordningen, dvs. bilaga
2 till hogskoleférordningen (1993:100). Hogskolan bestimmer sjilvstindigt
utformningen av de utbildningar som ges, med begrinsningen att utbildning-
arna maste ge forutsittningar att uppna mélen. For kurser beslutar hogskolan
om béide mal och innehill. Det innebir att all reglering i form av antal tim-
mar av specifika moment upphérde genom 1993 ars reform. En konsekvens av
att utbildningars innehall inte 4r reglerade 4r att de kan fi olika utformning,
vilket stiller krav pa savil studenter som avnidmare att sitta sig in i skillnader
mellan utbildningar.

I och med 2007 érs reform av hogskolans utbildnings- och examensstruktur
forlades all hogre utbildning till en av tre nivder, grundniva, avancerad niva
eller forskarniva. Det giller savil kurser som examina. Psykoterapeutexamen
ir en “pibyggnadsexamen” och for tilltride till sidan utbildning krivs en exa-
men pd grundnivd. Det innebir i princip att psykoterapeututbildningen ska
bygga pé en hogskoleexamen pa grundniva.

Utbildningsanordnare

Psykoterapeutexamen utfirdas av sju universitet och fem enskilda utbild-
ningsanordnare (se bilaga 3). I denna rapport anvinds for enkelhetens skull
uttrycket “utbildningsanordnare” om samtliga.

Hur arbetet bedrivits

De frigor Hogskoleverket har fitt i uppdrag att utreda har diskuterats med de
tolv utbildningsanordnare som har tillstand att utfirda psykoterapeutexamen.
Verket har ocksd samtalat med avnidmare i form av personer i chefsstillning
i verksamheter dir det bedrivs psykoterapi eller psykosocialt arbete. Vidare
har Hogskoleverket kontaktat organisationer som har koppling till omradet
och talat med dem som forklarat sig intresserade av att medverka. Dessutom
har verket talat med privatpraktiserande psykoterapeuter och studenter. Slut-
ligen har Hogskoleverket samratt med Socialstyrelsen, Socialdepartementet
och Statens beredning for medicinsk utvirdering, SBU. Samtalen har forts
vid moten eller per telefon. En lista 6ver de personer Hogskoleverket samtalat
med finns i bilaga 2.

Syftet med samtalen har varit att fa en bild av hur olika intressenter ser

pa de fragor verket har haft i uppdrag att utreda. Verket anser att avnimares



uppfattningar om de utbildningar som leder fram till yrkesexamina, som psy-
koterapeutexamen, ir av stor vikt. Samtidigt dr det en intressentgrupp som
dr svar att definiera och na. Verket gor inga ansprak pd act ha samtalat med
en representativ grupp avnimare, men anser att samtalen belyst likheter och
skillnader i uppfattning hos ett antal personer i ledande stillning, i olika slags
verksamhet.

Hogskoleverket vill tacka alla som avsatt tid och engagemang for att delta
i arbetet. Ett sirskilt tack gér till Fredrik Lindencrona pa Sveriges kommu-
ner och landsting (SKL), for all hjilp med namn pa limpliga foretridare for

arbetsgivare.



Psykoterapi

Av utredningsuppdraget framgér att Hogskoleverket ska beakta mangfalden
av terapiinriktningar inom psykoterapin. Hogskoleverket har ocksa mottagit
onskemal om att utredningen tar upp skillnaden mellan psykoterapi och psy-
kologisk behandling. Dessa fragor ligger till stor del utanfér Hogskoleverkets
kompetensomrade men ir av betydelse for utredningen. De tas darfor kort

upp hir.

Terapiinriktningar

En stor andel av de psykoterapeuter som ar verksamma i dag har en utbildning
som utgdr frin psykodynamiska teorier. Detta férhillande kommer att f6rind-
ras som en konsekvens av att utbildning och behandling i allt storre utstrick-
ning ir baserade pa ndgon variant av kognitiv beteendeterapi (KBT). Genom
att hilso- och sjukvéirden allt mer efterfrigar sidana kunskaper ir det, enligt
uppgift, inte ovanligt att psykodynamiskt skolade psykoterapeuter vidareutbil-
dar sig i kognitiv beteendeterapi. Utvecklingen inom vérd och forskning har
dessutom gjort att dessa tvd teoretiska ramar, som manga ginger uppfattats
som varandras motsats, har nirmat sig varandra utifrin ett gemensamt intresse
av att arbeta evidensbaserat. Till det kommer att kunskapen om minniskans
psyke har genomgatt en si stark utveckling att det 4r svart att veta hur psy-
koterapin kommer att utvecklas framéver. Méanga av de personer Hogskole-
verket talat med i samband med denna utredning beskriver hur intresset av
att gora det som bist gagnar den enskilda klienten r en grund for forstaelse
och samarbete mellan psykoterapeuter frin olika traditioner.

Det ir inte regeringens sak att slita eventuella tvister mellan olika skolbild-
ningar pa psykoterapiomradet, si linge de bygger pa vetenskap och beprovad
erfarenhet. Nir det giller utbildningen till psykoterapeut har regeringen dock,
eftersom det r en examen, att utforma mal i examensbeskrivningen. Malen
miste balansera mellan att faktiskt fungera som verktyg fér samhillets kon-
troll av en yrkesgrupp som har ett ansvar inom hilso- och sjukvérden, och att
inte forhindra utveckling. Att utforma mal 4r ddrfoér en grannlaga uppgift.
De mal som finns {6r psykoterapeututbildningen utgar inte frin nagon viss
tradition eller skolbildning, utan har den vetenskapliga grunden och bepro-
vade erfarenheten som utgangspunkter. Det ar Hogskoleverkets uppfattning
att mélen i tillrdcklig utstrickning tillgodoser behovet av méngfald.

Examensmalen dr gemensamma for utbildningar oavsett inrikening, Inrike-
ningen dr diremot kopplad till méjligheten att fi legitimation som psykotera-
peut. Socialstyrelsen utfirdar legitimation baserat pa psykoterapeutexamen,
under forutsittning att den utbildning som ligger till grund for examen har
nagon av dessa inriktningar: psykoanalytisk/psykodynamisk individualpsyko-



terapi, kognitiv psykoterapi, beteendeterapi, kognitiv beteendeterapi, familje-
terapi, gruppsykoterapi, barn-forildraterapi och existentiell terapi. Det idr
naturligt att antalet inriktningar, och kanske framfor allt grunden f6r indel-
ning i inriktningar, andras i takt med kunskapen om hur psykoterapi kan och

bor anvindas.

Psykoterapi respektive psykologisk behandling
Mainga skilda uppfattningar om psykoterapeututbildningen gir tillbaka pa

svarigheten att enas om vad som ska menas med psykoterapi.

Psykoterapi kan avgrinsas pé flera sitt. En sidan avgrinsning dr mellan
de tva begreppen psykoterapi och psykologisk behandling. Begreppen har
vuxit fram i delvis olika historisk kontext och utan att ha definierats pa ett
tydligt sitt. Avgrinsningen diskuteras av savil av Socialstyrelsen® som Hog-
skoleverket®. Socialstyrelsen skriver att deras rikelinjer ”... sirskiljer psykolo-
gisk behandling, som primirt kan gilla patologi och behandling av specifika
sjukdomstillstind, fran psykoterapi, som ofta fokuserar pa anpassning och
personlig utveckling och som inte alltid ryms inom hilso- och sjukvirdens
ansvarsomrade.” Psykologisk behandling och psykoterapi skulle alltsd vara
sidostillda metoder som anvinds i lite olika sammanhang. I Hogskoleverkets
tidigare rapport hivdas att det faktum att psykoterapeututbildningen leder till
en examen som ir legitimationsgrundande innebir att utbildningen i forsta
hand 4r avsedd for hilso- och sjukvéirdens behov. Med den begrinsningen ville
verket inte skilja mellan begreppen psykoterapi och psykologisk behandling,.
Savil psykoterapeuter, bade legitimerade och de som har kortare utbildningar
i psykoterapi, som psykologer ar dock verksamma bade inom och utanfor sjuk-
vérden. I stor utstrickning behandlar de psykisk ohilsa i vidare bemirkelse,
fran svarare psykiska sjukdomar till stéd i livskriser och sociala kriser. Om
psykoterapi ska ses som en specifik metod, oavsett inom vilken verksamhet,
bor den definieras genom sin specificitet, dvs. vad den astadkommer som inte
kan dstadkommas pd annat sitt. Mot denna bakgrund finner Hogskoleverket
att svarigheten att skilja begreppen at gor det vanskligt att basera ett regelverk
pa skillnaden. Vad det far for konsekvenser diskuteras i kapitlet Diskussion
och slutsatser.

3. Socialstyrelsen: Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom,
Socialstyrelsen 2010.

4. Okad kvalitet i psykoterapeututbildningen, Hogskoleverkets rapportserie 2010:9 R.
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Grundlaggande psykoterapiutbildning

Regeringen har gett Hogskoleverket i uppdrag att limna forslag péa argir-
der som leder till kvalitetsforbattring i den grundliggande psykoterapiutbild-
ningen.

Den grundliggande psykoterapiutbildning som asyftas dr utbildning som
krivs enligt examensbeskrivningen for att vara behérig att soka till psykote-
rapeututbildning:

Psykoterapeutexamen uppnis efter att studenten fullgjort kursfordringar
om 90 hogskolepoing under en trearsperiod. Dirtill stills krav pd

* avlagd psykologexamen (enligt 1982 érs studieordning eller senare
bestimmelser),

* likarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri,

* socionomexamen, eller

* annan motsvarande examen.

For de tva sistnimnda grupperna krivs dessutom grundliggande psyko-
terapiutbildning’.

For sokande med antingen psykologexamen eller likarexamen och speciali-
sering i psykiatri finns alltsd inte ett uttalat krav pd grundliggande psyko-
terapiutbildning i examensbeskrivningen. Det beror pa att de anses ha fatt
tillrdckliga kunskaper genom sin grundutbildning (psykologerna) respektive
specialisering (likarna). For andra grupper av sdkande krivs grundliggande
psykoterapiutbildning utéver deras grundutbildning. Vad denna grundlig-
gande psykoterapiutbildning ska omfatta framgir inte av examensbeskriv-
ningen. Bland berorda intressenter ar det dock underforstatt att det som avses
dr ndgot som motsvarar den sé kallade steg 1-utbildning som tillkom efter 1977.

Psykoterapiutbildning efter 1977

Fore 1977 gavs utbildning och trining i psykoterapi framfor allt av foreningar
och institut, som internutbildning vid virdinstitutioner och i viss utstrickning
inom psykologutbildningen. Utbildningarna byggde pé olika teorier for att
forklara och forsta psykiska processer. En statlig psykoterapiutbildning infor-
des 1978, bland annat f6r att 6ka antalet psykoterapeuter.

Den nya statliga utbildningen delades upp i tva steg. Det forsta steget skulle
ge en allmin orientering och dessutom tillricklig kompetens for att ingd i ett
team eller bedriva psykoterapi under handledning. Det andra steget skulle ge
fardigheter att behandla vissa typer av problem och metodspecialisering. Efter

5. Ej kursiv i original.
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avslutad hel utbildning, steg 1 och steg 2, skulle den examinerade vara beho-
rig att sjilvstindigt bedriva psykoterapi. Bada stegen gavs alltsd som statlig
utbildning. Innehallet i det forsta steget specificerades i antal timmar teori,
handledning etc.

Det var ett uttalat syfte att det forsta steget bdde skulle utgora en vidare-
utbildning for olika yrkesgrupper som skulle inga i psykoterapeutiska och
psykiatriska virdteam, och dirmed fi en utékad kompetens inom det egna
yrkesomradet, och ge en grund f6r dem som skulle ga vidare till den férdjupade
psykoterapiutbildningen, det andra steget. Detta dubbla syfte problematise-
rades redan i de forsta utvirderingar som gjordes av psykoterapiutbildning-
ens forsta steg®’. Utvirderingarna konstaterade att man hade lyckats vil med
syftet att utgdra en grund for den fortsatta utbildningen. Diremot uppfyllde
“steg 1-utbildningen” simre kraven for en mer allmin utbildning for olika
vardyrken.

Nir davarande Universitets- och hogskoleambetet foreslog en forindrad
utbildning® tog de konsekvensen av att steg 1-utbildningen inte visat sig vara
limplig som allmin utbildning for vardanstillda. Psykoterapiutbildningen
gjordes till en odelad pibyggnadsutbildning som omfattade 60 poing (mot-
svarande 90 hogskolepoidng) och bara grupper med psykoterapi i sin grund-
eller fortbildning gjordes behoriga att g utbildningen. Dessa var psykologer,
likare med specialistutbildning i psykiatri enligt 1985 ars studieordning och
socionomer med den fortbildningskurs med inriktning mot psykoterapi som
da planerades. Andra grupper, framfor allt sjukskoterskor, sjukgymnaster och
arbetsterapeuter, kunde tas in under férutsittning att de hade fortbildning
med inrikening mot psykoterapi. Steg r-utbildningen i sin divarande form
fyllde diarmed inte lingre nagot syfte, och staten skulle inte lingre ansvara
for den. Utredningen beskriver hur man i stillet ser att behovet av psykotera-
peutisk allminbildning borde uppfyllas: genom kontaktmannautbildningar,
utbildningar i psykoterapeutiskt forhillningssitt osv. Ett exempel som nimns
ar SEJI-utbildningen (strukturerande, edukativa, jagstirkande interaktioner)
i Stockholms lins landstings vistra sjukvardsomrade. Detta slag av utbild-
ningar skulle utgd frin vardens varierande behov. Sadana utbildningar finns
fortfarande, men i mindre utstrickning. Ett exempel 4r en kurs i professionella

samtal, 30 hdgskolepoing, som ges vid Umea universitet.

Utbildningen efter 1993

I och med 1993 ars hogskolereform infordes en psykoterapeutexamen. Att denna
examen infordes torde hinga samman med att yrkesexamina normalt infordes
for legitimerade grupper. Som redan beskrivits (se kapitel Inledning) innebar
det att mal for utbildningen stilldes upp, medan den statliga regleringen av

6. Gunnar Bohman: Utvirdering av en statlig psykoterapiutbildning. En beskrivning &ver en
skapelseprocess.

7. Psykoterapiutbildning vid universitetet i Umed 1979-81. UHA-rapport 1982:29.
8. Hégskolans psykoterapiutbildning, UHA—rapport 1985:14.
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utbildningens innehdill upphérde. I beskrivningen av psykoterapeutexamen
fanns en upprikning av behériga grupper, varav “socionomer med foreskriven
komplettering” var en. Nir examensbeskrivningen gjordes om 2007 infordes
“grundliggande psykoterapiutbildning” som behorighetskrav pa det sitt som
fortfarande giller.

Vilka grundlaggande psykoterapiutbildningar

finns i dag?

Trots att delningen av psykoterapiutbildningen i tva steg formellt upphérde
for ett kvarts sekel sedan lever den kvar i praktiken. Utbildningar som kallar sig
“grundliggande psykoterapiutbildning”, “basutbildning i psykoterapi”, “steg
1-utbildning” el. dyl. ges i dag av ett stort antal utbildningsanordnare. En dver-
sikt finns i bilaga 4. Utbildningsanordnarna ir av olika slag. En del utbild-
ningar ges inom den statliga hdgskolan, eller av enskilda utbildningsanord-
nare med tillstdnd att utfirda psykoterapeutexamen, medan andra ligger helt
utanfor hogskolan. Eftersom den sistnimnda gruppen inte stir under statlig
tillsyn eller ingér i ndgot rapporteringssystem si finns det inte nagot enkelt sitt
att kartldgga den. De utbildningar som tas upp i bilagan dr dirfor bara exem-
pel. Avsikten ir att visa olika typer av utbildningsanordnare, liksom likheter
och skillnader i ndgra aspekter av utbildningarna. Hogskoleverket vill papeka
att urvalet inte innebir att verket tagit stillning till utbildningarnas kvalitet.

Utbildningar inom den statliga hogskolan
Av de sju universitet som ger psykoterapeututbildningen ger alla utom ett
(Uppsala universitet) ocksd en grundliggande utbildning i psykoterapi.
Utbildningen ges ibland pd samma institution som den som ger psykotera-
peutprogrammet, ibland pa en annan institution. Det finns ocksa ett univer-
sitet och en hogskola som ger grundliggande psykoterapiutbildning utan att
ge utbildning till psykoterapeut, Linnéuniversitetet och Hogskolan i Givle.
Samtliga utbildningar ges pa deltid. Omfattningen uppges vara antingen
45 eller 60 hogskolepoing, men skillnaden kan bero pd huruvida handledning
och egenterapi riknas in eller inte. For att vara behorig maste den sékande ha
en hégskoleutbildning, i allminhet i form av en yrkesexamen. I de flesta fall
ska den som soker till utbildningen ha ett par ars relevant yrkeserfarenhet.
Hon eller han maste ocksi ha mojlighet att bedriva terapeutiskt arbete vid
sidan av utbildningen, och négra ldrositen anger att det krivs en anstillning
som ger sidana arbetsuppgifter.

Utbildningar hos enskilda utbildningsanordnare

som ger psykoterapeututbildning

Samtliga fem enskilda utbildningsanordnare som har tillstind att ge psykote-
rapeutexamen har ocksa grundliggande psykoterapiutbildning. Aven for dessa
giller att de ges pd deltid och att omfattningen uppges motsvara antingen
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45 eller 60 hogskolepoing. Som behorighet anges att de sokande ska ha utbild-
ning i minniskovirdande yrke/vardutbildning eller liknande, i de flesta fall
exemplifierat genom en upprikning av olika vardyrken. I de flesta fall dr det
krav pé att studenten pa sin arbetsplats ska ha psykoterapeutiska arbetsuppgif-
ter som “kan utgora underlag for meningsfull handledning”. Tidigare yrkeser-

farenhet kan ocksa vara ett krav eller ge en fordel i urvalet bland de sokande.

Andra utbildningar som ges utanfér hégskolan

Som redan pédpekats finns det ingen realistisk mojlighet att lista alla som ger
utbildningar som de pd nagot sitt antyder kan ge behorighet till psykotera-
peututbildning. Den lista som finns i bilaga 4 4r en exempelsamling som syf-
tar till att visa bredden i utbildningsanordnare, och likheter och skillnader
mellan utbildningarna.

De grundliggande psykoterapiutbildningarna i denna grupp ges av fore-
ningar, institut, foretag eller landsting. Det finns ocksa en férening, stKBT
(intresseforening for KBT), som granskar och auktoriserar grundutbildningar
med inriktning KBT. Utbildningarna dr mer heterogena in i de tva foregdende
grupperna. Flertalet har en inriktning mot antingen KBT, familjeterapi eller
psykodynamisk terapi, men det kan ocksé gilla en speciell terapiform, som
bildterapi, hypnos eller si kallad Motivational Interviewing.

Eftersom dessa utbildningar star utanfor hogskolan kan utbildningsanord-
narna inte ange omfattningen i hogskolepoing, men en del gor den jimforel-
sen. Utbildningarna ges alltid pa deltid, men andelen av heltid ar svarare att
berikna eftersom utbildningen beskrivs i termer av féreldsningstimmar etc.
Studietiden varierar mellan tre och sex terminer pa deltid.

Aven kraven for behorighet varierar mer dn for de utbildningar som ges av
universitet eller enskilda utbildningsanordnare med tillstdnd att ge psyko-
terapeutexamen. De flesta utbildningsanordnarna i denna grupp anger att de
vinder sig till yrkesgrupper inom varden och att den sékande ska ha hogskole-
behérighet. Kravet pa att de sokande faktiskt ska ha en hégskoleutbildning dr
ddremot inte lika uttalat. I nagra fall stills inga krav pa utbildning for beho-
righet, eller bara gymnasiekompetens. En speciell inriktning kan fora med sig
sarskilda krav, till exempel pd konstnirlig utbildning eller kunskaper i hypnos.

Hilften av de utbildningsanordnare som tas upp i tabellen har ett uttalat
krav pa att den studerande ska ha anstillning med "inslag av psykoterapi” eller
liknande formulering. Yrkeserfarenhet av en viss lingd kan ocksa vara ett krav.

En komplicerande faktor med utbildningsanordnare som stir utanfor hog-
skolan och inte ger psykoterapeututbildning, ir att det inte ir ovanligt att
de ger en grundliggande psykoterapiutbildning endast nagon eller nagra fi
ganger, vilket kan gora det svirt att bedéma utbildningens kvalitet.

Psykologernas grundliggande psykoterapiutbildning

De grundliggande psykoterapiutbildningar som beskrivits ovan r alla sidana

som ges i form av kurser som vinder sig till olika grupper. I psykologutbild-
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ningarna ingdr grundliggande psykoterapiutbildning som en del i det utbild-
ningsprogram som leder till psykologexamen. Till skillnad fran fristdende
grundliggande psykoterapiutbildningar behover den utbildning som ingér
i psykologprogrammen inte innehalla grundliggande moment i psykologi
eftersom dessa moment ingtt tidigare i programmet. Klientarbetet bedrivs i
allminhet vid en mottagning i anslutning till utbildningen, men kan ocksé
forlaggas till primirvarden eller psykiatrin.

Liakarnas grundlaggande psykoterapiutbildning

Grundliggande psykoterapi ingar i likares specialisering i psykiatri. Hittills
har likarna i allmidnhet f6ljt nagon av de fristiende grundliggande psyko-
terapiutbildningar som beskrivits ovan. Genom Institutet for professionell
utveckling av likare i Sverige (IPULS) pagar for nirvarande ett arbete for att
hitta en mer dndamalsenlig utbildning i psykoterapi som ska vara gemensam
for alla likare som specialiserar sig i psykiatri.

Den grundlaggande psykoterapiutbildningens
plats i varden

Som nidmnts ovan tillkom den grundliggande psykoterapiutbildningen for att
dven passa andra grupper med behov av kunskaper i psykoterapi. Hogskole-
verket har inga aktuella uppgifter om hur de som deltar i grundliggande psy-
koterapiutbildning fordelar sig pa blivande psykoterapeuter respektive 6vriga.
Det intryck verket fatt 4r dock att en majoritet av dem som gatt en grund-
liggande psykoterapiutbildning inte gar vidare till en utbildning till psyko-
terapeut. Flera av de avnimare Hogskoleverket talat med beskriver ett stort
behov av "steg 1-are”, medan intresset for att anstilla, eller lata vidareutbilda
till, legitimerad psykoterapeut ir mer begrinsat.

Behovet av psykoterapeutisk kompetens i virden kan belysas av de senaste
drens satsningar pa kompetensutveckling. Regeringen gav 2007 Socialstyrel-
sen i uppgift att utreda vilka atgirder som behovs for att stirka den psykoso-
ciala kompetensen inom primirvirden. I sin redovisning av uppdraget’ fore-
slar Socialstyrelsen att huvudminnen bér satsa pa vidareutbildning av bland
annat kuratorer for att bittre kunna erbjuda samtalsbehandling. Bakgrunden
ar ett 6kat behov av psykosocial kompetens, inte bara for litta och medelsvara
dngest- och depressionstillstand, eller psykosomatiska symptom, utan ocksé
for sadant som viktproblem eller rékavvinjning. Enligt Socialstyrelsen ér det
framfor allt kognitiv beteendeterapi som idr den limpliga behandlingsformen,
och av det foljer att tyngdpunkten i vidareutbildningen bér vara sadan terapi.

Socialstyrelsen rekommenderar diremot inte ndgon viss omfattning pa vidare-

9. Dsykosocial kompetens i primirvarden. Socialstyrelsens forslag till tgirder for att cka
tillgdngen till psykosocial kompetens i primirvarden. Socialstyrelsen, november 2007.
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utbildningen. Regeringen har ocksa gett Socialstyrelsen i uppdrag' att férdela
medel till landstingen f6r att stodja utbildning inom evidensbaserad psykolo-
gisk behandling. I sin slutredovisning i mars 2011" skriver Socialstyrelsen att
en majoritet av de utbildningar som landstingen ordnat varit grundlidggande
psykoterapiutbildningar med inriktning mot KBT. Valet av inriktning har
varit starkt kopplat till den sé kallade rehabiliteringsgarantin som varit aktu-
ell samtidigt.

Sammantaget innebir dessa satsningar att resurserna ofta styr mot kortare
utbildningar i psykoterapi. Hogskoleverkets intryck dr ocksa att av allt som
kan betraktas som psykoterapi i vid mening (givet att det inte finns nigon
ordentlig samsyn om vad som ska anses vara psykoterapi) si tycks en mycket
stor del utforas av personer som bara har den grundliggande utbildningen.
Socialstyrelsen rekommenderar att de som bara har denna utbildning endast
ska fa utéva psykoterapi “under handledning” men det ar bara en rekommen-
dation och den kan vara svér att uppritthalla om det inte finns ndgon som
skulle kunna handleda anstilld pd samma arbetsplats.

I samtal som Hogskoleverket fort inom denna utredning framkommer
att den grundliggande psykoterapiutbildningen till stor del ersatt olika slags
vidareutbildningar for vardpersonal. Den uppfattas som “ett starkt varu-
mirke”, ndgot man till exempel kan skriva i platsannonser. Andra slags vidare-
utbildningar kanske skulle passa bittre, men en arbetsgivare kan vilja siga att
alla anstillda har grundliggande psykoterapiutbildning, och inte vara intres-

serad av att satsa tid och pengar pa nigot annat.

Bredd i utbildningen

Flera tidigare utredningar'> " har rekommenderat att den grundliggande
psykoterapiutbildningen bor ge bred kunskap om de viktigaste psykoterapi-
formerna. Argumentet har varit att utbildningen ska kvalificera f6r fortsatta
studier inom samtliga psykoterapiinriktningar och ge studenterna en gemen-
sam grund infér psykoterapeututbildningen. I denna utredning har Hogsko-
leverket diskuterat 6nskemalet om bredd i den grundliggande psykoterapi-
utbildningen med utbildningsanordnarna. En vanlig uppfattning bland dem
ar att utbildningens teoretiska del bor innehalla en orientering om vanliga
terapiformer, och att utbildningen bér ge generiska kompetenser, men att den
kliniska delen méste vara specialiserad. Det finns dock nagra som uttrycke
uppfattningen att utbildningen 4ven kliniskt borde vara bred.

10. Uppdrag att utbetala medel for att stodja utvecklingen av 6kad kompetens inom
evidensbaserad psykologisk behandling. Diarienummer $2007/5552/HS.

11. Utvecklingen av kompetens inom evidensbaserad psykologisk behandling.
Redovisning av utbetalda medel till landstingen, Socialstyrelsen, 2011.

12. Utbildning i psykoterapi och psykosocialt arbetssitt. Huvudbetinkande
fran utredningen om psykoterapiutbildning. UKA-rapport 1975:24.

13. Okad kvalitet i psykoterapeututbildningen, Hogskoleverkets rapportserie 2010:9 R.
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Onskemal om reglering av den grundliggande
utbildningen

I samtal med olika intressenter har det framkommit ett mycket starkt 6nske-
mal om att den grundliggande psykoterapiutbildningen ska regleras. Det har
ocksa kommit enstaka 6nskemal om att utbildningen borde ges enbart av uni-
versitet eller hogskolor. Dessa 6nskemal uttrycks framfor allt i termer av att
utbildningarna varierar allt f6r mycket och att deras kvalitet inte 4r sikerstilld.
Det framkommer ocksa mer direkt kritik mot utbildningarna, som att de stu-
derande inte sjilva ska behova skaffa klienter till utbildningens praktiska del.

Onskemalet att reglera utbildningen handlar till stor del om att det finns
en oro for att personer med utbildning av dubios kvalitet kan anstillas inom
varden, alternativt driva terapi i egen verksamhet, med risker fér patient
sikerheten som f6ljd. Foretridare for virden ger ocksa uttryck for en onskan
att kunna veta att de som anstills har en bra utbildning.

Diremot beskriver utbildningsanordnarna inte nigra storre svarigheter med
att bedoma de s6kandes forkunskaper. Dels har flera utbildningsanordnare
egna grundliggande kurser i psykoterapi, dels 4r andras kurser mer eller min-
dre kinda. Studenter antas inte om de kommer frin grundliggande utbild-
ningar med dilig eller okind kvalitet, enligt utbildningsanordnarna.
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Psykoterapeututbildningens
praktiska delar

Enligt uppdraget ska Hogskoleverket limna forslag pa dtgiarder som kan gora
psykoterapeututbildningens praktiska delar bittre.

Utbildningens praktiska delar ar framfor allt de utbildningsterapier som
ingér som obligatoriskt moment. Kravet dr normalt ett visst (minsta) antal kli-
enter och ofta krivs bade lingre och kortare terapier. Eftersom studenterna ska
tjanstgora inom en verksamhet dir de kan ha psykoterapeutiska arbetsuppgif-
ter (se nedan) himtar studenterna i de flesta fall sina klienter till utbildnings-
terapin frin denna verksamhet. Utbildningsmomentet bestér i att studenten
diskuterar terapin med en handledare, anstilld av utbildningsanordnaren. Det
dr vanligt att diskussionen utgar frin en video- eller ljudupptagning av terapin.
I praktiken avgér handledaren om kravet pa klinisk utbildning 4r uppfyllt.

Krav pa samtidig tjinstgoring

Enligt examensbeskrivningen ska studenten "under utbildningen ha haft del-

tidstjinstgoring med psykoterapeutiska uppgifter”. Att examensbeskrivningen

kriver att studenter maste vara yrkesverksamma for att kunna antas 4r unike.

I de samtal som forts med olika intressenter inom denna utredning kommer

det fram ett stort missndje med tjinstgoringskravet, men ocksa en osikerhet

om vad som skulle kunna vara lésningen. Kravet pd tjdnstgoring 4r kopplat
till flera olika problem:

* Kravet innebir att endast den som ér anstilld eller har egen verksamhet,
och dessutom har psykoterapeutiska arbetsuppgifter, kan antas. Efter-
som arbetsuppgifterna ska intygas av en arbetsledare eller motsvarande,
ar det dock svért for egna foretagare att antas. Det vanliga ir att de som
gar psykoterapeututbildning gér det parallellt med arbete som de redan
har, men med en nedsittning i tjinsten. Det innebir alltsd att mojlig-
heten att antas, och sedan folja utbildningen, ir beroende av beslut som
fattas av arbetsgivare. Aven om arbetsgivare godkinner ledighet, kan ned-
sittningen vara illusorisk: i sjilva verket inskrinker den sig kanske till
att man far vara ledig bara nir det 4r schemalagd undervisning, och for
ovrigt arbeta som vanligt. Kravet pé tjinstgéring dr svart att forena med
principen att hogre utbildning inte 4r avsedd for en specifik arbetsplats.

* Det ir oklart hur tjidnstgoringen dr kopplad till utbildningen. Kravet for
att examineras ir att utbildningsmalen 4r uppfyllda, men det finns inga
sirskilda mal for det arbete som utférs inom ramen for tjinstgoringen,
trots att den ir ett specifikt krav. Utbildningsanordnarna uppger att det
ar viktigt att studenten finns i en miljo dir det bedrivs psykoterapi. Mer
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specifikt uppger man att studenten far erfarenhet av att diskutera klienter,
delta i teamarbete och fa kunskaper om rutiner inom psykiatrin. En van-
lig instillning bland utbildningsanordnarna ir att de, till exempel genom
sina egna erfarenheter av psykiatrin, har god insyn i vad studenterna gor
pa sin arbetsplats. Det dr dock inte detsamma som att besluta vad som
ska vara uppnétt med arbetet, och kontrollera att det har uppnitts.

¢ Konstruktionen innebir ett oklart ansvar for utbildningen. Utbildnings-
anordnaren har antagit studenten och 4r dirmed skyldig att tillse att det
finns forutsittningar att genomfora utbildningen. Utbildningsanordna-
ren ansvarar for att se till att studenten uppfyllt utbildningens mal men
har ingen méjlighet att styra den verksamhet dir studenten i praktiken
inhdmtar en stor del av de firdigheter som psykoterapiutbildningen ska
leda till. Det har hint att studenter forlorat arbetet, eller fict indrade
arbetsuppgifter, vilket inneburit att forutsittningarna radikalt f6rind-
rats utan att utbildningsanordnaren har nigon kontroll 6ver dem. Efter-
som tjanstgoringen ofta fungerar som bas for att rekrytera klienter till
de terapier som ingar i utbildningen, ligger ansvaret for en stor del av
utbildningen dessutom pa studenterna. Pa en direkt friga siger en del av
utbildningsanordnarna att det 4r principiellt felaktigt att studenterna ska
ha ansvaret for att ordna de terapier som utbildningens kliniska del bestar
av. Att det inte forefaller diskuteras sa mycket verkar snarast bero pa att
sa i stort sett alltid varit fallet. Konstruktionen innebir ocksa ett oklart
ansvar for handledningen. Utbildningsanordnaren ansvarar for att hand-
ledningen uppfyller krav ur utbildningssynpunkt, men verksamhetsche-
fen, och ytterst vardgivaren, svarar for att handledningen 4r adekvat inom

ramen for vardens ansvar for patienten.

Liten klinisk erfarenhet

I en utvirdering av psykoterapeututbildningarna" framholl Hogskoleverket
att det férekom att studenter hade kontakt med for fi patienter, med allcfor
likartade patienter eller med patienter som inte hade psykiatrisk diagnos. Som
framgir av foregdende avsnitt avgors urvalet av klienter i stor utstrickning av
den verksamhet som bedrivs dir studenten ir anstilld. Om verksamheten ir
starkt specialiserad, vilket inte dr ovanligt inom psykiatrin, kommer tillgingen
pa olika slags patienter att vara begrinsad. Ett klagomail som kommit frin
flera av dem Hogskoleverket talat med ir att studenterna bara trinar sig pa
patienter med en enda diagnos, medan verkliga patienter har en mer komplex
sjukdomsbild. En uppfattning som dterkommer ir att det krivs omfattande
traning for att bli psykoterapeut. Det antal utbildningsterapier som krivs for
att bli godkind pa utbildningen forutsitts bara vara en del av alla terapier som
studenten bedriver pa sin arbetsplats.

14. Utvirdering av psykoterapeututbildningar vid universitet och enskilda utbildningsanord-
nare, Hogskoleverkets rapportserie 2007:30 R.
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Behorighetsreglerna

I uppdraget ingdr att limna en analys av hur behérighetskraven tillimpas och

utifrdn analysen gora forslag pd eventuella fortydliganden.
For att antas till utbildning som leder till psykoterapeutexamen krivs

* avlagd psykologexamen (enligt 1982 drs studieordning eller senare
bestimmelser),

* likarexamen med specialistkompetens i psykiatri, barn- och
ungdomspsykiatri eller rittspsykiatri,

* socionomexamen och dessutom grundliggande psykoterapiutbildning
eller

* annan motsvarande examen och dessutom grundliggande psykoterapi-

utbildning.

Det dr de krav som stills i examensbeskrivningen i hogskoleférordningen.
Utbildningsanordnaren kan stilla ytterligare krav, som dock méste vara helt
nddvindiga for att studenten ska kunna klara utbildningen (7 kap. 31 § hog-
skoleférordningen).

Utbildningsanordnarnas sarskilda behorighetskrav

Psykoterapeututbildningen ges i dag av sju universitet och fem enskilda utbild-
ningsanordnare, varav en har statsbidrag. De stiller alla upp detaljerade sir-

skilda behorighetskrav, men kraven skiljer sig inte mycket at mellan dem.

Krav pa foregaende utbildning

I princip alla utbildningsanordnarna kriver att "annan motsvarande examen”
ska vara en hogskoleexamen om minst 180 hogskolepoing. Att det dr en vérd-
utbildning, eller utbildning till ett "minniskovirdande yrke”, av nigot slag
kriver de flesta, men tolkningen varierar. Ett exempel 4r att nagra dr beredda
att anta sokande med en examen i beteendevetenskap, medan andra inte ir det.
Andra utbildningar kan ocksa accepteras om de innehaller psykologikurser i
viss omfattning. Annat som virdesitts ir att det dr yrkesexamina, eller att det
ir andra examina efter sammanhallna program.

Det forekommer att det stills ett uttryckligt krav pé att den sokande ska ha
skrivit uppsats pa (minst) kandidatniva.

Utbildningsanordnarna stiller krav pa att den grundliggande psykoterapi-
utbildningen ska ha haft viss omfattning, utformning och niva. Antalet hand-
ledningstimmar kan till exempel vara specificerat. Det forekommer ocksa att
den atminstone i forsta hand ska ha haft samma inriktning som det psykote-
rapeutprogram ansokan avser. Alternativt kan “ritt” inriktning vara ett plus
i urvalet bland sokande, vilket kan vara en stor fordel vid hogt soktryck. Om
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utbildningen har ”fel” inriktning forekommer det att den s6kande uppmanas
att komplettera pa limpligt sitt.

Nir den s6kande har en annan grundliggande psykoterapiutbildning 4n
den som utbildningsanordnaren sjilv ger bedoms utbildningen utifran schema,
kursplaner, kompetens hos lirare och handledare etc., sivida utbildningen inte
redan ir vilkind.

Krav pa yrkeserfarenhet

Praktiskt taget alla utbildningsanordnarna kriver att den sékande ska ha haft
minst tva drs yrkesverksamhet med psykoterapeutiska arbetsuppgifter efter
grundutbildning och grundliggande psykoterapiutbildning. Likare med spe-
cialistkompetens i psykiatri kan dock undantas fran kravet. Néagra specificerar
att det maste ha varit minst halvtid, nigra att det ska vara under handledning,
eller att det kan ricka med arbete inom psykiatrisk vard.

Krav pa egenterapi

De flesta utbildningsanordnarna kriver att den sokande ska ha gitt igenom
egenterapi. I de flesta fall dr kravet att den ska ha omfattat minst 5o timmar
individuellt eller 100-120 timmar i grupp, men det férekommer betydligt

lagre krav.

Ovriga krav
Det ir vanligt att personlig limplighet bedoms genom intervjuer, och vikten
av dessa intervjuer podngteras av minga. Det forekommer ocksé krav pa refe-

renspersoner.

Synpunkter pa behorighetskraven

I den utredning som foregick infoérandet av en statlig psykoterapiutbildning®
var det en central tanke att psykoterapi bor organiseras i team. Utbildningen
skulle dirfor vara 6ppen for olika yrkeskategorier, och i den utbildningsplan
som antogs listas en lang rad yrkesgrupper och dessutom ”6vriga”. Det dr dir-
for inte forvinande om de psykoterapeuter som verkat linge 4r en heterogen
grupp. Nir utbildningen sags 6ver 1985 begrinsades behorigheten till psyko-
loger, likare med specialistutbildning i psykiatri och fortbildade socionomer,
men med méjlighet f6r andra grupper att antas.

I denna utredning har Hégskoleverket diskuterat behorighetskraven med
utbildningsanordnarna. De synpunkter som framférts giller dels vilka grup-
per som bor vara behériga, dels det limpliga i uttrycket “annan motsvarande
examen’.

15. Utbildning i psykoterapi och psykosocialt arbetssitt. Huvudbetinkande frin utredningen
om psykoterapiutbildning. UKA-rapport 1975:24.
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Vilka grupper bor vara behoriga?

Ingen friga ir si kontroversiell som frigan om vilka grupper som ska vara
behoriga att soka till psykoterapeututbildningen. Uppfattningarna varierar
mycket: alltifrdn att utbildningen helt och hallet bor vara férbehallen psyko-
loger, till att en lang rad grupper, som genom utbildning eller yrkeserfarenhet
kan antas ha god kinnedom om den minskliga naturen, ska vara behériga
till utbildningen. Skillnaderna i uppfattning hinger antagligen delvis samman
med synen pa vad psykoterapi r: en angeligenhet bara for dem som har inga-
ende kunskaper i psykologi (som psykologer) eller nagot som till stor del bygger
pa personliga egenskaper och djup insiket i vad det innebir att vara manniska.
Det finns ocksa skilda uppfattningar om betydelsen av forskningsanknytning
och djup i utbildningen.

Aven nir det giller de olika yrkesgrupper som faktiskt studerar pa psyko-
terapeututbildningarna finns det rakt motsatta uppfattningar bland utbild-
ningsanordnarna. Det kan finnas flera anledningar, som utbildningens inrikt-
ning eller att man rekryterat studenter med olika omfattande foregiende
yrkeserfarenhet. Eftersom manga gir psykoterapeututbildningen forst efter
flera ars yrkesarbete kan deras grundutbildning dessutom vara ganska olik den
utbildning som finns i dag. Vardutbildningarna har till exempel utvecklats,
med hogre krav pa vetenskaplighet 4n forr. I de samtal utredningen fort har
det inte framkommit nagon tydlig skillnad i uppfattning om sjukskéterskor,
sjukgymnaster och arbetsterapeuter, tre grupper som kan tinkas ha "motsva-
rande examen”.

Dessa skillnader i uppfattning om vilka utbildningar som ir limpliga som
grund for psykoterapeututbildningen finns ocksa bland de avnimare som
Hogskoleverket talat med. En synpunkt som framforts dr att det 4r virdefullt
att undervisningen r baserad pa team sammansatta av grupper som arbetar
inom hilso- och sjukvérden.

Bakom diskussionen om olika gruppers limplighet for att bli psykotera-
peuter finns ocksa fackliga intressen. Inom hilso- och sjukvarden, det omrade
som utbildningen frimst riktar sig till, finns det knappast nagra tjanster som
psykoterapeut. Det innebir att det kan bli en strid om vem som ska fa utfora
vilka arbetsuppgifter.

”Annan motsvarande examen”’

Det finns alltsd en mojlighet att antas med "annan motsvarande examen”. Vad
som ska anses vara motsvarande méste utbildningsanordnarna avgora. Kravet
pa samtidig tjinstgoring innebir dock i praktiken en begrinsning av vilka
som kan antas och flera utbildningsanordnare tvekar att anta andra in sidana
grupper som far anstillning inom hilso- och sjukvarden.

De flesta av de intervjuade tycker att det 4r bra med en méjlighet till mot-
svarandebedomning, av olika skil. Skil som framférts av nagon eller nagra
utbildningsanordnare ir att behérighetskrav bor utformas si att de inte ute-
stanger studenter frin andra linder, att olika grupper berikar varandra under
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utbildningens praktiska delar och att en begrinsning till allefor fa grupper
skulle kunna innebira att rekryteringsunderlaget blir for litet. S gott som
alla utbildningsanordnare vill dock se en skdrpning av regeln for att den ska
bli littare att hantera, och for att fa vigledning.

En sak dr de allra flesta 6verens om: behorighetskraven skapar mycket
heterogena studentgrupper, vilket ar svért att hantera. Psykologerna, som har
betydligt mer omfattande studier i psykologi bakom sig 4n dvriga grupper, har
redan list en stor del av de teoretiska momenten. Tillsammans med likarna

har de ocksi redan en examen pa avancerad niva.

Undantag fran behorighetskraven

Hogskoleférordningens behorighetskrav giller inte vid uppdragsutbildning.
Av férordning (2002:760) om uppdragsutbildning framgér att den som del-
tar i uppdragsutbildning vid universitet eller hogskola kan fi examensbevis
dven om han eller hon saknar behérighet for tilltride till hogskoleutbildning.
Samtliga utbildningsanordnare uppger dock att de tillimpar samma behorig-
hetskrav vid uppdragsutbildning som vid ordinarie utbildning, eller skulle ha
gjort det om de hade haft uppdragsutbildning.
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Diskussion och slutsatser

Psykoterapiutbildning har utretts flera ginger och dessa utredningar, tillsam-
mans med de samtal Hogskoleverket fort med ett stort antal intressenter inom
ramen f6r denna utredning, visar att det finns ett flertal krav som inte gér att
forena. Omréidet forefaller ocksd pldgat av ett antal konflikter som forsvarar
mojligheterna att hitta bra 16sningar. I detta kapitel vill verket peka pa vilka
problem som finns och diskutera majliga 16sningar.

Anvindning av psykoterapi inom olika verksamheter

Flera av de personer Hogskoleverket talat med har gett uttryck f6r oro nir det
giller virdens organisation, tillging pa resurser och kompetens for att ta hand
om patienter med psykisk ohilsa. Det giller inte minst patienter som kan vara
aktuella att behandla med psykoterapi. Behandlingen av psykisk ohilsa har i
stor utstrickning forskjutits fran psykiatrin till primidrvirden men dir finns
inte alltid psykoterapeutisk kompetens. Det giller inte minst personer med
tillrdcklig kompetens for att ta ansvar for diagnoser och beslut om behandling.
Kraven pa psykoterapeutisk kompetens paverkas ocksa av att sidan behand-
ling enligt uppgift blir alltmer aktuell f6r somatiska sjukdomar som stroke och
diabetes, och riskbeteenden som 6verkonsumtion av alkohol.

Det dr rimligt att blivande psykoterapeuter forbereds for olika slags verk-
samhet. Om kravet pa tjinstgdring i praktiken innebir krav pa anstillning
inom den psykiatriska varden, kommer problem och arbetssitt i andra verk-
samheter att missgynnas. Det kan gilla primirvard, foretagshilsovard och
socialtjinst, som kommer i kontakt med ett stort antal personer med depres-

sion, dngest och sociala problem.

Vidareutbildning eller yrkesexamen?
Hogskoleverket kan konstatera att psykoterapeututbildningen har en strukeur
som starkt avviker frin hogskolans 6vriga utbildningar.

I praktiken fungerar psykoterapeututbildningen som en vidareutbildning
inom ramen f6r en anstillning, vilket inte 4r en uppgift for ordinarie hogsko-
leutbildning. Det mest uppenbara skilet 4r att utbildningen ar kopplad till
en specifik arbetsplats genom kravet pa samtidig tjinstgoring. Om en arbets-
givare inte dr intresserad av att lata en anstilld vidareutbilda sig, till exempel
for att det ofta hint att anstillda sedan slutat for att 6ppna egen verksamhet,
kan mojligheten att utbilda sig till psykoterapeut i praktiken vara stingd.
Genom de krav pd arbetserfarenhet i flera omgéngar som dessutom stills har
utbildningen mer karaktir av aterkommande utbildning, 4n av en avgrinsad
programutbildning till ett yrke. Till det kommer att studentens livserfarenhet
spelar en framtridande roll i psykoterapeututbildningen. Att s& mycket tycks
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handla om individens egenskaper ir nigot som passar déligt ihop med hog-
skoleutbildning, som snarare kidnnetecknas av objektivitet och likformighet.

Psykoterapeututbildningen rekryterar férhillandevis gamla studenter.
Medianéldern nir de borjar pa psykoterapeutprogrammet ér ca 45 ar, dvs. de
dr ca 48 ar nir de 4r firdiga. Bakom sig har de da dels tidigare studier, dels i
manga fall omfattande yrkesverksamhet. Det dr knappast rimligt att examen,
och legitimation som psykoterapeut, kommer sé sent i yrkeslivet. Att detta
forhallande inte vicker storre uppmirksamhet hinger nog samman med upp-
fattningen att psykoterapi kriver lang livserfarenhet av sin utévare. Motsva-
rande resonemang kan dock foras f6r andra yrken. En likare med manga érs
erfarenhet ir till exempel rimligen en bittre likare an en som nyligen examine-
rats. Med mer erfarenhet kommer normalt mer kvalificerade arbetsuppgifter.

Det dr ocksa svart att se psykoterapeututbildningen som yrkesutbildning
genom svérigheten att avgrinsa mot andra yrkesutbildningar. Psykoterapi
bedrivs framfor allt av psykologer, likare, socionomer, sjukskéterskor, sjuk-
gymnaster och arbetsterapeuter som vidareutbildat sig. Psykoterapi dr en
metod (eller en grupp metoder) som inte bara kan anvindas av olika yrkes-
grupper, utan i stor utstrickning mdste gora det eftersom psykoterapeuter
knappast har nigon egen yrkesidentitet inom hilso- och sjukvérden, den verk-
samhet som utbildningen framfér allt utbildar for.

Hogskoleverket har forstice att hilso- och sjukvirden behéver ett flertal
utbildningar pa det psykosociala omrédet, av olika lingd och med olika inrikt-
ning, som fyller varierande behov. Detta spektrum av utbildningar ingar i
vardens normala kompetensutveckling och utbildningarna kan naturligtvis
ges av hogskolan. Olika utbildningar i psykoterapi dr ndgra av dessa utbild-
ningar. Nir det giller psykoterapeuter maste utbildningen ocksa, enligt upp-
gift, midnga ginger kompletteras med vidareutbildning och auktorisation
inom psykoterapeutens subspecialitet.

Det dr alltsa inte sjdlvklart vilken status psykoterapeututbildningen ska ha.
Diremot dr det Hogskoleverkets uppfattning att om utbildningen ska leda
till en reglerad examen sa ska det vara pd hogskolesystemets villkor. Vad det
innebir diskuteras i nista avsnitt.

Psykoterapeututbildningen inom examensordningen

Psykoterapeutexamen ingar i examensordningen, dvs. i den reglerade delen
av hogskoleutbildningen. Det dr en hogskoleexamen pa avancerad niva, vil-
ket innebir att utbildningen till &tminstone storre delen ska bestd av kurser
pd avancerad niva. Eftersom tanken bakom nivaindelningen ir att varje niva
bygger pa den féregiende nivin ska studenten normalt ha en tidigare examen
pd grundniva for att antas till psykoterapeututbildning. Att en tidigare examen
krivs betyder att kunskaper och firdigheter fran den tidigare utbildningen
ligger till grund f6r psykoterapeututbildningen. Det kan jimf6ras med att
dagens psykoterapeututbildning bygger pa tva examina pa avancerad niva,
psykolog- och likarexamen. Det har ocksd framforts att innehéllet i mdnga
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kurser pa psykoterapeututbildningen motsvarar innehéllet i kurser inom psy-
kologutbildningen.

Nir psykoterapeutexamen inférdes innebar det att tanken att psykoterapeut
ar ett yrke sanktionerades. Med tanke pa de svéirigheter som finns att definiera
vad som menas med psykoterapi, eller vem som ska bedriva psykoterapi, ar det

lampliga i detta beslut nagot att fundera 6ver.

Pabyggnad pa vilken examen?

Att psykoterapeutexamen ir pa avancerad niva innebir alltsd att den ska bygga
pd en examen pa grundnivd. Diremot 4r det inte enkelt att siga vilken eller
vilka. I examensbeskrivningen riknas psykologer, likare med specialisering
inom psykiatri, socionomer och “motsvarande examen” upp som de grupper
pabyggnadsutbildningen vinder sig till. Upprikningen ir inte bara en bland-
ning av examina pa grundnivd och avancerad niva, det 4r ocksé svért att se
vad de tre namngivna examina har gemensamt som skulle kunna motsvaras
aven "annan’ examen.

Ingen yrkesexamen pé grundniva dr en sjilvklar kandidat eftersom ingen
ger den grund i psykoterapi som normalt skulle byggas pa i en utbildning
pa avancerad nivd. For generella examina finns ett krav pa progression i ett
huvudomride. Eftersom det inte finns huvudomraden fér yrkesexamina finns
inte samma krav pa progression for dem. Utbildningsanordnarna kan darfor
vara friare i sin bedémning av vilken examen pa grundniva som ir limplig.

Som beskrevs i inledningen till denna rapport ir en konsekvens av 1993
ars hogskolereform att utbildningar kan fi olika utformning. Det var till och
med ett av syftena bakom reformen. Examensmélen f6r psykoterapeutexamen
definierar vad som dr gemensamt fér examen, och varje utbildningsanordnare
som har examenstillstind har att tolka malen. Som f6r andra examina sitter
examensmdlen alltsd grinsen for vad som ska anses vara en psykoterapeutexa-
men. Att mangfald i utformningen av utbildningar ir kvalitetsdrivande var
ocksa en utgangspunkt for hogskolereformen. Karolinska institutet anger till
exempel att deras psykoterapeututbildning speciellt syftar till att ge kompetens
for att verka inom offentligt finansierad psykiatri. Det ir alltsd ett medvetet
stillningstagande. Andra syften med, och dirmed annat innehill i, utbild-
ningen ir fullt méjliga, sa linge de inte strider mot examensmalen. Vilka som
ar behoriga att soka till psykoterapeututbildningen bor dirfér hinga samman
med utbildningens inriktning. Hogskoleverket anser att utbildningsanord-
narna bor ha bist forutsittningar, utifrin den utformning och inriktning de
gett sin psykoterapeututbildning, att avgora vilken examen pé grundnivd som

de sékande bér ha.

Tva ”psykoterapeututbildningar”

Psykoterapiutbildningens forsta “steg” forsvann nir den statliga utbildningen
gjordes odelad efter 198s. Trots det lever den tudelade utbildningen kvar, men
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utan att det dr synligt i utbildningssystemet, dvs. utan att motsvaras av olika
examina.

Den grundliggande psykoterapiutbildningen verkar i stor utstrickning sta
pa egna ben, dvs. inte f6ljas av den legitimationsgrundande psykoterapeutut-
bildningen. Hogskoleverket far dérfor intrycket att det snarast handlar om
tvd psykoterapeututbildningar, varav den ena dr mer omfattande och kvali-
ficerad 4n den andra. For en utomstiende 4r dock likheten mellan manga av
de grundliggande psykoterapiutbildningar som ges (se bilaga 4) och psyko-
terapeutprogrammen sliende: de vinder sig till ungefir samma grupper, har
likartat upplagg, krav pa samtidig yrkesverksamhet, egenterapi osv.

Hur bred den grundliggande psykoterapiutbildningen bor vara méste enligt
verkets uppfattning bero pé vad utbildningen ska anvindas till. I verkets sam-
tal med utbildningsanordnare har ndgra framfort att en sa kort utbildning inte
kan ldra ut alla former av psykoterapi och att de som gatt igenom den grund-
liggande psykoterapiutbildningen méste kunna anvinda en metod tillrickligt
vil. Om den grundliggande utbildningen inte byggs pa till en hel psykote-
rapeututbildning kan det dock innebira problem att vara for specialiserad,
eftersom dven “steg 1-terapeuten” kan stillas infor klienter med olika behov.
En oro som kommit fram i samtalen ir att klienterna kanske inte fir vad de
behéver, och 6nskar fa, utan vad den personal de moter kan ge.

En beskrivning av skillnaden mellan de tva stegen som haft stort genom-
slag 4r att den grundliggande utbildningen ska ge kompetens att bedriva
psykoterapi "under handledning” medan den som genomgatt hela psykotera-
peututbildningen kan arbeta sjilvstindigt. Som nimnts tidigare 4r detta en
rekommendation med oklar status. For anstillda inom hilso- och sjukvarden
finns regler for ansvar. Grundregeln i patientsikerhetslagen (2010:659) ar att
den som arbetar inom hilso- och sjukvird sjilv bar ansvaret for hur han eller
hon fullgdr sina arbetsuppgifter. Med ansvaret foljer en férvintan om att man
inte gir utanfor sin kompetens. I detta fall innebir det en férvintan om att
den som inte har en fullstindig psykoterapeututbildning bedriver psykote-
rapi under handledning. Fér dem som verkar utanfor hilso- och sjukvarden
ar situationen en annan. Om de bedriver egen verksamhet, eller arbetar inom
en verksamhet dir det inte finns nigon organisation for det psykoterapeutiska
arbetet, dr det risk for att de inte fir den handledning de behéver.

Psykoterapeuter och psykologer
Psykologutbildningen, som tidigare var en rent akademisk utbildning, har i
dag mer klinisk priagel. Samtidigt har psykoterapeututbildningen formaliserats
och akademiserats. Resultatet r att utbildningarna nirmat sig varandra och
ett overlapp har uppstitt. Den svarighet att definiera psykoterapibegreppet
som beskrivs i ett tidigare kapitel far inte bara betydelse f6r psykoterapeutut-
bildningen, utan ocksa for psykologutbildningen.

Examensmalen for psykologer tar upp bade psykoterapi och psykologisk
behandling. Den examinerade psykologen ska dels ha férdjupad forméaga att
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bedriva psykologisk behandling, dels kunna bedriva psykoterapi, men under
handledning. Malen tycks alltsd utgd fran att psykologisk behandling ar skild
fran och underordnad psykoterapi. Om s ir fallet dr det rimligt att psykolo-
ger maste studera vidare for att kunna bedriva psykoterapi sjilvstindigt, vil-
ket dr ett mal for psykoterapeutexamen. Det dr dock svart att sakligt motivera
skillnaden. Alternativt ska psykologisk behandling ses som nagot ospecifikt,
medan psykoterapi skulle vara en specifik metod. Det 4r emellertid knappast
sd begreppen anvinds i praktiken. Psykologisk behandling och psykoterapi
skiljer sig mer &t inom respektive begrepp dn mellan begreppen. Sveriges psy-
kologforbund har uppmirksammat regeringen pa detta och framfért 6nske-
mél om att malen for psykologexamen 4ndras sa att psykologernas ritt att
bedriva psykoterapi klargors. Det dr Hogskoleverkets uppfattning att om dessa
examensmdl ska kvarstd bor de utgé frin en tillrickligt tydlig definition av
skillnaden i kompetens for att de utbildningsanordnare som utfirdar psyko-
logexamen ska kunna operationalisera malen. Det dr ocksd rimligt att malen

for psykologexamen och for psykoterapeutexamen samordnas i relevanta delar.

Reglering av ’den grundlaggande psykoterapiutbildningen”

Som beskrivits tidigare si finns det starka 6nskemdl om att den grundlig-
gande psykoterapiutbildningen ska regleras. Att det skulle kunna goras genom
statlig reglering av innehéllet 4r dock inte mojligt. Universitet och hogskolor
bestimmer sedan 1993 sjalva mal, innehall och arbetsformer for de kurser de
ger. Vad giller utbildningar som ligger utanfor hogskolan (dvs. ges av till exem-
pel foretag) har det naturligtvis aldrig funnits nigon méjlighet for regeringen
att reglera innehillet.

En forindring av kravet for tilltride till psykoterapeututbildningen kan
ddremot fungera som en indirekt styrning. I dag krivs en ospecifik "grund-
liggande psykoterapiutbildning” men det 4r i princip majligt att kvalificera
kravet. Hogskoleverkets uppfattning 4r dock att det inte 4r nagon bra 16sning.
Att kriva basala kunskaper i psykoterapi for att det inte ingar i de s6kandes
grundutbildning vicker fragan om det verkligen ir en pibyggnadsutbildning
i psykoterapi for dem. Redan dagens utformning av examensbeskrivningen
ar dessutom ett brott mot huvudregeln att behorighetskrav f6r utbildningar
pd avancerad nivd ir utbildningsanordnarens ansvar (7 kap. 31 § hogskolefor-
ordningen), och en fortsatt reglering skulle permanenta brottet. Examensbe-
skrivningarnas funktion ar ocksd att visa vad som krivs for att fa en examen,
inte att ange tilltrddeskrav.

Om tilltrideskrav dndd ska anvindas for att paverka de grundliggande
psykoterapiutbildningar som ges, dr fragan alltsd hur det tekniske bor goras.
I ett fall som till nagon del liknar detta, utbildning till yrkeslirare dir sjilva
yrkeskunskaperna inte ingér i lararutbildningen, har frigan om férkunskaper
16sts i en forordning (2011:326) som stadgar att en ldrare endast dr behorig
att undervisa i de yrkesimnen for vilka lararens yrkeskunskaper ir relevanta.
Vilka yrkeskunskaperna ir framgér sedan av en kompletterande foreskrift. En
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liknande modell skulle eventuellt kunna anvindas f6r behorighet till psyko-
terapeututbildning. I foreskriften skulle relevant psykoterapikompetens defi-
nieras, oavsett var eller hur den inforskaffats.

Ratt att bedriva psykoterapi

Som nimnts har Hogskoleverket fitt intrycket att onskemélet att den grund-
liggande psykoterapiutbildningen ska regleras till stor del handlar om oro for
att otillrackligt utbildade personer erbjuder psykoterapi. For de klienter som
soker psykoterapi dr det svart att beddma kvalitetsskillnader, anser ménga av
dem verket talat med. Det ir sikert riktigt, men inte ldtt att gora nagot ét.
Det finns ett visst skydd for klienter genom att bara den som har legitimation
som psykoterapeut fir kalla sig psykoterapeut (4 kap. 5 § patientsikerhets-
lagen). Den som har ett annat legitimationsyrke (till exempel psykolog eller
sjukskoterska) har ocksa det personliga ansvar som foljer med legitimationen.
I olika sammanhang har det rests krav pa att ritten att behandla psykiska till-
stand ska begrinsas pd samma sitt som det i dag inte ir tillitet f6r andra 4n
hilso- och sjukvérdspersonal att till exempel behandla cancer. 2009 ars Beho-
righetsutredning'® diskuterar utférligt denna fraga. Utredningen konstaterar
att det saknas studier som visar vilka metoder som kan anses skadliga eller
vilka tillstand som bor forbehillas hilso- och sjukvardspersonal. Utredningen
hinvisar ocksa till midnniskors ritt att sjilva vilja av vem och pa vilket sitt
de ska behandlas. Behérighetsutredningen anser att det skulle innebéra stora
svarigheter att precisera vilka psykiska sjukdomar respektive vilka metoder
som skulle omfattas, och foreslir ingen lagindring. Hogskoleverket kan bara
konstatera att en dndring av patientsikerhetslagen i detta avseende inte verkar
vara en framkomlig vig att komma till ritta med missbruk av psykoterapi.

Egenterapi

Ett inslag i psykoterapeututbildningen ir sa kallad egenterapi. Sadan terapi
ingér av tradition i psykoterapiutbildning, bland annat med motiveringen att
terapeuten sjilv dr ett sd viktigt verktyg att det dr nddvindigt att ha en god
sjalvinsikt. Uppfattningen om egenterapi skiljer sig dock mellan olika terapi-
skolor, och i och for sig rimliga skil framfors bade f6r och emot. Hogskolever-
ket konstaterar att egenterapins berittigande inte ir en friga som regeringen
bor ta stillning till. Examensbeskrivningen innehéller mal i form av bland
annat firdigheter, men inte hur dessa mal ska uppnas, och bor inte heller i
fortsittningen innehalla ndgot krav pé egenterapi. Om en utbildning omfattar
egenterapi ska den dock, som alla andra delar av utbildningen, vara kopplad
till mil som studenten examineras mot, 4ven om de kan vara svira att formu-
lera. Ett intyg pd att studenten deltagit ett visst antal timmar kan knappast
utgéra examination. | examensbeskrivningen finns mélet att studenten ska

“visa formaga att fortlopande utveckla sjalvkinnedom och empatisk formaga”.

16. Kompetens och ansvar. Betinkande av 2009 érs Behérighetsutredning, SOU 2010:65.
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Motsvarande mal finns dock for alla virdutbildningar inom hogskolan och ir
knappast sa specifikt att det bara kan uppnas genom egenterapi.

Utbildningsterapier

Som nimnts tidigare dr det en vanlig uppfattning att det antal utbildnings-
terapier som formellt krivs 4r alldeles for litet. Det forvintas losa sig genom det
arbete studenten ska bedriva pé deltid. Det innebar dock att en omtalat vik-
tig del av utbildningen till mycket stor del ligger utanfor den utbildning som
utbildningsanordnaren ansvarar for. Hur omfattande denna "utanférstaende”
del ir kommer dessutom att variera fran student till student, vilket vicker fra-
gan om vilka krav utbildningsanordnaren egentligen examinerar mot.

Hogskoleverket har tidigare foreslagit att psykoterapeututbildningens
omfattning dndras frin 9o hogskolepoing till 180 hogskolepoing, i praktiken
tre ar pé heltid i stillet for pa halvtid. Den kliniska erfarenheten i form av del-
tidstjanstgoring skulle integreras i utbildningen. Forslaget har métts av blan-
dade reaktioner. Aven om flera har ansett att tanken ir riktig, avvisar de flesta
forslaget som alltfér kostnadsdrivande och orealistiskt. Karolinska institutet
och Ersta Skondal hogskola star till en del utanfér denna diskussion. Deras
utbildningar skiljer sig frin de andra genom att de tar ett betydligt storre
ansvar for utbildningens kliniska del. Aven Ericastiftelsen har uttrycke intresse
for avtal om samarbete, i deras fall med Stockholms lins BUP-organisation.
Karolinska institutet podngterar att det har krivt en avsevird arbetsinsats, och
kanske inte hade lyckats utan den relation de sedan gammalt har med lands-
tinget. Privatiseringen av primirvérd och psykiatrisk vird har dessutom inte
gjort situationen enklare. Fér andra utbildningsanordnare skulle motsvarande
ansvar antagligen vara betydligt svarare att ta.

Som Hégskoleverket ser det, dr problemet inte att utbildningen ges pa halv-
fart parallellt med att studenten arbetar. Det handlar i stillet om vad som
ska uppnas, och hur det kontrolleras. Oavsett hur den kliniska utbildningen
ordnas, genom anstillning i varden, praktikplatser eller genom att utféras pa
en klinik knuten till utbildningsanordnaren, dr det utbildningsanordnarens
skyldighet att definiera mél och examinera studenten mot malen. Det betyder
att utbildningen ska ge den kompetens som krivs for psykoterapeutexamen.
Om 90 hdgskolepoing inte ricker for onskvirt antal terapier och annan kli-
nisk verksamhet, och en utékning av utbildningen inte dr aktuell, maste kra-
vet pa klinisk kompetens sinkas. Hogskoleverket anser att det 4r nddvindigt
att utbildningsanordnarna tar hela ansvaret f6r psykoterapeututbildningen
fram till examen.
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Forslag pa ny psykoterapeutexamen

Hogskoleverket foreslar att psykoterapeutexamen gors om sa att den bittre
uppfyller kraven pd en hogskoleexamen pa avancerad nivd. Forslaget inne-
bir att utbildningen tydligare bygger pa en hogskoleexamen pa grundniva.
Utbildningsanordnaren avgdr, utifrdn innehall och inriktning pd den aktuella
psykoterapiutbildningen, vilken eller vilka examina pd grundniva som ger en
tillricklig grund.

Eftersom de examina pa grundnivd som kan vara aktuella inte har kun-
skaper i psykoterapi i sina examensmal behéver psykoterapeututbildningen
ge dven grundliggande kunskaper i psykoterapi. Omfattningen av psyko-
terapeutexamen foreslas darfor dndras frin nuvarande 9o hogskolepoing till
120 hégskolepoing. For att undvika missforstind och klargora att psyko-
terapeututbildningen r en pabyggnadsutbildning foreslar Hogskoleverket att
examensbeskrivningen preciserar att det dartill stills krav pd avlagd examen pa
grundniva. Act 6kningen 4r mindre in den omfattning nuvarande grundlig-
gande psykoterapiutbildning vanligen har motiveras av att det rimligen finns
samordningsfordelar. Som en f6ljd av den foreslagna dndringen av examens-
beskrivningen foreslir Hogskoleverket ocksd att 7 kap. 29 § hogskoleforord-
ningen dndras.

Enligt nuvarande examensbeskrivning ska psykoterapeututbildningen ges
pa deltid. Hogskoleverket foreslar att detta krav stryks. P4 samma sitt som
for all hogskoleutbildning 4r det utbildningsanordnaren som avgdr om utbild-
ningen ska ges pd hel- eller deltid. Malen for psykoterapeutexamen foreslas
inte dndras. De formulerades s& sent som 2007 och inga synpunkter pi dem
har framforts i utredningen. Hogskoleverket foreslar ocksa att kravet pd del-
tidstjinstgoring med psykoterapeutiska uppgifter tas bort. Om det innebir
att malen for psykoterapeutexamen inte kan uppfyllas, bér regeringen se Gver
malen.

Konsekvenser som forslaget kan medfora for berérda parter

For utbildningsanordnarna innebir Hogskoleverkets forslag till ny psykotera-
peutexamen att utbildningsplaner och kursplaner maste géras om. Fér utbild-
ningsanordnarna kan forslaget ocksa i praktiken innebira att kraven pa och
formerna for utbildningens praktiska inslag ses 6ver. Andringen av examens-
beskrivningen torde innebira att utbildningsanordnarna maste séka nytt exa-
menstillstand.

For studenterna far forslaget att stryka kravet pé att utbildningen ges pa del-
tid inga konsekvenser sa linge utbildningsanordnarna viljer att fortsitta att ge
utbildningen pa deltid. Psykologer skulle inte vara férhindrade att soka in till
psykoterapeututbildningen men deras behov av utbildning i psykoterapi skulle
i stor utstrickning behéva losas pd annat sitt. Hogskoleverket erfar att Sveriges
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psykologforbund arbetar for att psykologer vidareutbildar sig till specialister i
psykologisk behandling i stillet for till psykoterapeuter. Det ir alltsd mojligt
att psykologernas situation 16ses pa annat sitt. Som redan nimnts pagar en
utredning inom IPULS f6r att hitta en utformning av grundliggande psyko-
terapiutbildning som bittre passar likarnas behov. Om regeringen beslutar
att dndra psykoterapeututbildningen i enlighet med férslaget ovan forutsitter
Hogskoleverket att IPULS utokar sin utredning sd att den omfattar en mer
fullstindig utbildning i psykoterapi.

Eor verksambeter som behover psykosocial kompetens, och som i dag i stor
utstrackning ticker behovet genom grundliggande psykoterapiutbildning,
skulle behovet fa tillgodoses genom olika slags vidareutbildning. P4 vanligt
satt ansvarar verksamhetschef eller motsvarande, vid anstillning eller vidare-
utbildning, for att personalens kompetens motsvarar vardens behov.

En konsekvens av forslaget dr att det blir en tydligare koppling mellan
beteckningen “psykoterapeut” och psykoterapeutexamen. Det blir svdrare att
antyda att man dr psykoterapeut utan att vara legitimerad. Det bor ocksd
resultera i att socionomer, som inte har en grundutbildning som ir kopplad
till en legitimation, i stdrre utstrickning utdvar psykoterapi under legitima-
tionsansvar.

Ekonomiska konsekvenser

Hogskoleverket ska redovisa ekonomiska konsekvenser for berérda parter av
de forslag som limnas. Eventuella effekter pa studiemedelskostnaderna ska
ocksa redovisas.

Den f6rindring av psykoterapeututbildningen som Hogskoleverket foreslar
innebir en forlingning med 30 hégskolepoing. Utbildningen ska dock inklu-
dera den grundliggande psykoterapiutbildningen, och resultatet 4r en mindre
total omfattning pa utbildningen till psykoterapeutexamen in i dag. Forslaget
bor dirfor vara ekonomiskt neutralt f6r utbildningsanordnarna, eftersom de,
med ett undantag, dven ger grundliggande psykoterapiutbildning.

For de statliga utbildningsanordnarna giller att hur stor del av takbeloppet
som tas i ansprak avgors av hur de kurser klassas som ingdr i nuvarande utbild-
ningar, respektive skulle ingé i den utbildning som f6reslds. Hogskoleverket
har funnit att kurser inom den grundlidggande psykoterapiutbildningen, lik-
som de kurser som ingdr i psykoterapeutprogrammen, till helt Gvervigande del
klassificeras inom medicinskt utbildningsomride, varfor forslaget inte heller
paverkar avrikningen inom takbeloppet.

Om den foreslagna utbildningen ges pé heltid skulle det kunna innebira
okade kostnader for studenterna, i form av utebliven inkomst och studieskul-
der. Eftersom Hogskoleverkets bedomning ar att utbildningen troligen kom-
mer att ges pa deltid dven i fortsittningen, bor forslaget dock vara ekonomiskte
neutralt dven for studenterna. Det innebir att statens kostnader for studieme-
del antagligen inte heller paverkas.
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Forfattningsforslag

Forslag till forordning om
ningen (1993:100)

7 kap. 29 §

Nuvarande lydelse

andring i hégskoleforord-

Foreslagen lydelse

Grundliggande behorighet cill ett
utbildningsprogram som leder till en
sddan yrkesexamen pé avancerad niva
som enligt examensordningen forutsic-
ter viss legitimation eller viss tidigare
avlagd examen har den som fatt angi-
ven legitimation eller avlagt angiven
examen. Grundliggande behorighet har
dven den som har forutsittningar enligt
28 § forsta stycket 2. Detta giller dock
inte i friga om utbildningsprogram som
leder till en sddan yrkesexamen som f6r-
utsicter legitimation.

Grundliggande behirighet till ett utbild-
ningsprogram som leder till en sidan
yrkesexamen pd  avancerad nivd som
enligt examensordningen forutsitter viss
legitimation har den som fitt angiven
legitimation. Grundliggande behorighet
till ett utbildningsprogram som leder till
en siadan yrkesexamen pa avancerad nivi
som enligt examensordningen och anslu-
tande foreskrifter forutsitter en tidigare
avlagd examen har den som fitt en sidan
examen. Grundliggande behorighet har
dven den som har forutsiteningar enligt
28 § forsta stycket 2. Detta giller dock
inte i friga om utbildningsprogram som
leder till en sddan yrkesexamen som for-

utsitter legitimation.

Forslag till andring i bilaga 2 till hogskoleforord-

ningen (1993:100)

Psykoterapeutexamen

Nuvarande lydelse

Foreslagen lydelse

Omfattning

Omfattning

Psykoterapeutexamen uppnds efter att
studenten fullgjort kursfordringar om
120 hogskolepoing. Dirtill stills krav
pa avlagd examen pd minst grundniva.
Hoégskolan far meddela nirmare fore-

skrifter om kravet pa examen.
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Nuvarande lydelse

Foreslagen lydelse

Mal

For psykoterapeutexamen skall studen-
ten visa sadan kunskap och férmaga som
krivs for behorighet som psykoterapeut.

Kunskap och férstaelse

For psykoterapeutexamen skall studen-
ten

* visa kunskap om omradets veten-

skapliga grund och insike i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete
samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkes-

utévningen,

* visa fordjupad kunskap om och for-

stdelse for olika psykoterapiformer,
olika psykiska sjukdomstillstand
samt psykiatrisk diagnostik, och

* visa kunskap och forstaelse for rele-

vanta samhills- och familjeforhal-
landen som péverkar individer och

grupper.

Fardighet och férméga

For psykoterapeutexamen skall studen-
ten

* visa formdiga acc pa ett fordjupat sice

integrera teoretisk kunskap och kli-
nisk tillimpning,

* visa sidana fordjupade firdighe-

ter som krivs for act sjilvstandige
genomfora diagnostiska bedom-
ningar samt uppritta, genomfora
och kritiskt utvirdera psykotera-
peutiska behandlingsprogram inom
ett av omridena individual-, grupp-
eller familjeterapi,

* visa formaga act kritiskt och sjilv-

standigt granska, bedéma och

anvinda relevant information samt
diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestillningar med olika grupper

Mal

For psykoterapeutexamen ska studenten
visa sddan kunskap och férmiga som
krivs f6r behorighet som psykoterapeut.

Kunskap och férstaelse

For psykoterapeutexamen ska studenten

* visa kunskap om omradets veten-
skapliga grund och insike i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete
samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkes-
utévningen,

* visa fordjupad kunskap om och for-
stdelse for olika psykoterapiformer,
olika psykiska sjukdomstillstand
samt psykiatrisk diagnostik, och

* visa kunskap och forstéelse for rele-
vanta samhills- och familjeforhal-
landen som péverkar individer och

grupper.

Fardighet och férmaga

For psykoterapeutexamen ska

studenten

* visa formaga act pé ett fordjupat sice
integrera teoretisk kunskap och kli-
nisk tillimpning,

* visa sidana fordjupade firdigheter
som krivs for att sjilvstandigt ge-
nomfora diagnostiska bedémningar
samt uppritta, genomfora och kri-
tiskt utvirdera psykoterapeutiska
behandlingsprogram inom ett av
omradena individual-, grupp- eller
familjeterapi,

* visa formaga act kritiskt och sjilv-
standigt granska, bedoma och an-
vinda relevant information samt
diskutera nya fakta, foreteelser och
fragestillningar med olika grupper
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Nuvarande lydelse

Foreslagen lydelse

och dirmed bidra till utveckling av
yrket och verksamheten, och

* visa formdga att med berdrda par-
ter muntligt och skriftligt redogéra
for dctgirder och behandlingsresultat
samt i enlighet med relevanta for-
fattningar dokumentera dessa.

Virderingsférmaga och

forhallningssatt

For psykoterapeutexamen skall studen-

ten

* visa formdiga att fortldpande
utveckla sjalvkinnedom och empa-
tisk formaga,

* visa formiga att med helhetssyn
pa minniskan gora atgirdsbedom-
ningar utifrin relevanta vetenskap-
liga, samhilleliga och etiska aspek-
ter med sirskilt beaktande av de
minskliga rittigheterna,

* visa formdga att identifiera etiska
aspekter pé eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

* visa férdjupad formaga till ett pro-
fessionellt forhallningssitt gentemot
klienter och deras nirstiende,

* visa insikt om betydelsen av lagar-
bete och samverkan med andra
ytkesgrupper, och

* visa formdiga att identifiera sitt behov
av ytterligare kunskap och att fortls-
pande utveckla sin kompetens.

Sjalvstandigt arbete
(examensarbete)

For psykoterapeutexamen skall
studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstindigt arbete (examensarbete).

och dirmed bidra till utveckling av
yrket och verksamheten, och

* visa formaga att med berdrda par-
ter muntligt och skriftligt redogéra
for dtgirder och behandlingsresultat
samt i enlighet med relevanta for-
fattningar dokumentera dessa.

Varderingsférmaga och

forhallningssatt

For psykoterapeutexamen ska

studenten

* visa formaga att fortlopande utveck-
la sjilvkinnedom och empatisk for-
madga,

* visa formaga att med helhetssyn
pa minniskan gora atgirdsbedom-
ningar utifrdn relevanta vetenskap-
liga, samhilleliga och etiska aspek-
ter med sirskilt beaktande av de
minskliga rittigheterna,

* visa formaga act identifiera etiska
aspekter pé eget forsknings- och ut-
vecklingsarbete,

* visa fordjupad formaga till ett pro-
fessionellt forhallningssitt gentemot
klienter och deras nirstiende,

* visa insikt om betydelsen av lagarbe-
te och samverkan med andra yrkes-
grupper, och

* visa formaga act identifiera sitt behov
av ytterligare kunskap och att fortls-
pande utveckla sin kompetens.

Sjalvstandigt arbete
(examensarbete)

For psykoterapeutexamen ska studen-
ten inom ramen fér kursfordringarna
ha fullgjort ett sjilvstindigt arbete (exa-
mensarbete).
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Nuvarande lydelse

Foreslagen lydelse

6vrigt
For psykoterapeutexamen skall studen-
ten under utbildningen ha haft deltids-
janstgoring med psykoterapeutiska
uppgifter.

For psykoterapeutexamen skall ocksd
de preciserade krav gilla som varje hog-
skola sjilv bestimmer inom ramen fér

kraven i denna examensbeskrivning.

Ovrigt

For psykoterapeutexamen ska ocksa de
preciserade krav gilla som varje hog-
skola sjilv bestimmer inom ramen for
kraven i denna examensbeskrivning.
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Forhallande till EU

Av utredningens direktiv framgar att verket ska beakta de skyldigheter som fol-
jer av Sveriges anslutning till Europeiska unionen i de forslag som liggs fram.
Verket tolkar detta som att foreslagna dndringar av psykoterapeututbildningen
inte i onddan ska forsvéra for svenska psykoterapeuter att arbeta utomlands,
eller for utlindska psykoterapeuter att arbeta hir.

Erkannande av utbildning
For sokande med utbildning frin annat EU-land finns en 6verenskommelse,
direktiv 2005/36/EG, om 6msesidigt erkdnnande av vissa yrkeskvalifikationer
("reglerat yrke”) som bland annat rér psykoterapeuter. Att ett yrke ir reglerat
kan dock ha olika betydelse i respektive land. Regleringen kan avse enbart en
specifik anvindning av titeln, men det kan ocksé vara sa att titeln inte ir reg-
lerad, men det dr reglerat vem som far bedriva psykoterapi.

Av de linder som omfattas av direktivet 4r psykoterapeut reglerat som yrke
i dcta linder: Finland, Liechtenstein, Nederldnderna, Polen, Schweiz, Sverige,
Tyskland och Osterrike. Utbildningarna till psykoterapeut i dessa linder byg-
ger pd en befintlig profession, i allminhet likare, psykolog och niagon eller
nagra andra. Till skillnad frin i Sverige ir lirare och pedagoger omnimnda i
flera linder. Utbildningarna ges i allménhet pa deltid och varierar da mellan
tvd och fem 4r.

Situationen for inresande psykoterapeuter fran andra lander

Sokande fran annat EU-land (utbildningslandet) kan fa svensk legitimation
som psykoterapeut efter prévning av Socialstyrelsen, under f6rutsittning att
psykoterapeutyrket i utbildningslandet dr jamforbart med yrket i Sverige, och
att utbildningarna inte skiljer sig visentligt till innehall och lingd. Dessutom
krivs att yrket dr rittsligt reglerat i utbildningslandet och att den s6kande
uppfyller utbildningslandets krav. Om utbildningarna skiljer sig at kan Social-
styrelsen kriva kompensationsatgirder, till exempel ett limplighetsprov.

Om psykoterapeut inte ir ett reglerat yrke i det land den sokande kommer
fran kan hon eller han dnda fa svensk legitimation, men bara under forutsitt-
ning att hon eller han under de senaste tio aren arbetat som psykoterapeut i
minst tvd dr, i utbildningslandet eller i annat EU-land dir yrket inte 4r reglerat.

Ett tiotal psykoterapeuter frin andra linder anséker om svensk legitima-
tion per ar. Uppskattningsvis hilften far sin ansokan godkind. Avslagen beror
oftast pad att psykoterapeutyrket inte ir reglerat i utbildningslandet eller pa att
den s6kande har en inriktning som inte kan ligga till grund f6r legitimation i
Sverige. Om den svenska utbildningen forindras kan det fa konsekvenser f6r
inresande, i den man forindringarna innebidr begrinsningar av behorighet
eller utdkning av utbildningen.
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Situationen for svenska psykoterapeuter som vill arbeta
utomlands

En svensk psykoterapeut som vill arbeta i ett annat EU-land kan géra det utan
begrinsningar om landet inte har lagstiftning som reglerar anvindandet av
yrkestiteln eller utévandet av yrket. Om landet diremot har sidan lagstiftning
gors det en provning av landets behériga myndighet.

Det finns ingen aktuell, samlad statistik ver personer som sokt fi sin
svenska utbildning erkind i ndgot annat land dir utbildningen (ocksd) ir
reglerad. Socialstyrelsen kan utfirda intyg som styrker att en person har svensk
legitimation, och dirmed svensk utbildning. Sidana intyg diariefors inte, var-
for det dr svart att underséka hur ménga de 4r. Enligt uppgift frin de tjinste-
min som handligger dessa frigor hinder det nistan aldrig. Forfrigningar
fran behoriga myndigheter i andra linder ar lika sillsynta. Socialstyrelsens
uppfattning dr dirfor att det antagligen 4r mycket sillsynt att svenska psy-
koterapeuter soker sig utomlands. Om en férindring av den svenska psyko-
terapeututbildningen leder till att psykoterapeuter dr yngre nir de examineras
ar det mojligt ate fler viljer att arbeta utomlands. Konsekvensen for dem av
en forindring av utbildningen beror bade pa hur utbildningen férindras och
vilket land som 4r mottagare.

Konsekvenser av forslaget

Om psykoterapeutexamen indras si att den fir en tydligare karaktir av
pabyggnad pa till exempel vardutbildningar pa grundniva s ir det inte sjilv-
klart att det fir nagra konsekvenser for psykoterapeuter som kommer till Sve-
rige. De utbildningar som finns i andra linder dir psykoterapeut ir ett reg-
lerat yrke varierar och kan vara mer lika en tidigare svensk utbildning, eller
mer lika den foreslagna nya utbildningen. Motsvarande resonemang giller
for dem som gitt den nya utbildningen i Sverige och sedan vill arbeta i ett
annat EU-land. For psykologer och likare med specialisering i psykiatri eller
psykoterapi som vill bedriva psykoterapi i ett annat land dn Sverige och dir
yrket dr reglerat dr det inte heller sjilvklart att de skulle bedémas annorlunda
in i dag. Bade psykolog och likare dr for 6vrigt reglerade yrken i de aktuella
linderna, vilket innebir att dessa yrkesgruppers kvalifikationer anda bedéms

enligt direktiv 2005/36/EG.
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Bilaga 1: Uppdraget

@ Regeringsbeslut I:11
REGERINGEN 2011-03-10 U2011/1669/UH,
U2010/3524/UH (delvis)
Utbildningsdepartementet Hogskoleverket
Box 7851

103 99 STOCKHOLM

Uppdrag att utreda psykoterapeututbildningar

Bakgrund

Hogskoleverket redovisade viren 2007 en utvirdering av
psykoterapeututbildningar (Utvirdering av psykoterapeututbildningar
vid universitet och enskilda utbildningsanordnare, Rapport 2007:30 R).
Hégskoleverket pekade i rapporten pd bristande kvalitet i flera
hinseenden. Regeringen beslutade den 2 april 2009, mot bakgrund av
Hogskoleverkets rekommendationer i rapporten, att dterkalla tillstdnd
att utfirda examen for sju enskilda utbildningsanordnare.

Regeringen beslutade samma dag att ge Hogskoleverket i uppdrag att
utreda psykoterapeututbildningen och att bl.a. féresl3 hur en 6kad
kvalitet i utbildningen skulle sikerstillas. Den 31 maj 2010 redovisade
Hogskoleverket uppdraget i rapporten Okad kvalitet i
psykoterapeututbildningar, Rapport 2010:9 R (U2010/3524/UH).

Regeringens beslut

Regeringen uppdrar it Hogskoleverket att fortsatt utreda
psykoterapeututbildningarna och att limna forslag p dtgirder som krivs
for att oka kvaliteten 1 utbildningarna. T uppdraget ingdr att limna

— forslag pd dtgirder som leder till kvalitetsférbittringar i de
grundliggande psykoterapiutbildningarna dels med den utgdngspunkten
att utbildningarna, som 1 dag, ska kunna ges utanfér hogskolan, dels med
den utgdngspunkten att utbildningarna ska ges inom hogskolan,

— forslag pa tgirder som kan forbittra de praktiska delarna av utbildning
som leder till psykoterapeutexamen,

— en analys av hur behérighetskraven till utbildning som leder till
psykoterapeutexamen tillimpas, och med utgingspunkt i denna analys,
ge forslag pd om, och 1 s fall hur, behérighetskraven behover fortydligas.

Postadress Telefonvéxel E-post: registrator@education.ministry.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00

Besoksadress Telefax
Drottninggatan 16 08-21 68 13



Forslagen bor inte leda till forindringar i andra utbildningar inom
hogskolan.

Under uppdragets genomférande ska Hogskoleverket beakta den
méngfald av terapiinriktningar som finns inom psykoterapin.

For varje forslag som Hogskoleverket limnar ska verket

— analysera och redovisa de konsekvenser, inklusive ekonomiska och
juridiska, som forslaget kan medfora f6r berodrda parter,

— kortfattat redovisa f6r- och nackdelar med 6vriga alternativ till
16sningar som Hoégskoleverket har évervigt under utredningens ging,

— beakta de skyldigheter som féljer av Sveriges anslutning till Europeiska
unionen, och

— limna de forfattningsférslag som behévs.

De redovisade ekonomiska konsekvenserna ska inkludera eventuella
effekter pd studiemedelskostnaderna.

Hogskoleverket ska under utredningens ging samrdda med berérda
aktorer, sdsom Socialstyrelsen, universitet och hogskolor och enskilda
utbildningsanordnare samt med representanter f6r arbetsgivare, studenter
och psykoterapeuter som bedriver verksamhet i privat regi.

Hégskoleverket ska fortlépande rapportera till Regeringskansliet
(Utbildningsdepartementet) om arbetets ging.

Uppdraget ska redovisas till Regeringskansliet
(Utbildningsdepartementet) senast den 30 december 2011.

Skalen for regeringens beslut

Psykoterapeututbildningarna ger en kompetens som ir efterfrigad av
ménga patienter. De stora kvalitetsbrister som pévisats inom
psykoterapeututbildningarna behéver dtgirdas for att patientsikerheten
ska kunna sikerstillas. Det dr angeliget att psykoterapeututbildningarnas
kvalitet och organisation ger en god grund for legitimerade
psykoterapeuter.

Forslagen i Hogskoleverkets rapport Okad kvalitet i
psykoterapeututbildningar innebir att ett flertal utbildningar som 1 dag
kan vara behérighetsgivande for tilltride till utbildning som leder till en
psykoterapeutexamen i fortsittningen inte skulle vara det, vilket minskar
rekryteringsunderlaget till utbildningen. Nuvarande utbildning foreslés
ocksa forlingas frdn 90 till 180 hogskolepoing genom att den kliniska
praktiken integreras i utbildningarna. Vidare foreslis att
socionomutbildningen och specialistsjukskoterskeutbildningen forlings,
en forlingning som i detta sammanhang ir svir att motivera med tanke



pa den relativt 1iga andelen studenter frdn dessa utbildningar som liser
vidare till en psykoterapeutexamen.

Psykoterapeututbildningarnas konstruktion ir ovanlig inom hogskolan
och berér ett antal intressenter férutom staten, sisom landsting,
kommuner, enskilda utbildningsanordnare, studenter och klienter eller
patienter. Det ir dirfor sirskilt viktigt att konsekvenserna av
férindringar 1 friga om utbildningarna analyseras noggrant.

Mot bakgrund av ovan framférda skil anser regeringen att det behévs en
kompletterande utredning for att de pavisade kvalitetsbristerna och
andra problem som eventuellt finns med psykoterapeututbildningarna

ska kunna [8sas pd ett tillfredsstillande sitt.

P3 regeringens vignar

Jan Bjorklund

Mikaela Staaf

Kopia till



Socialdepartementet/FS
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Bilaga 2: Intervjuer

Inom denna utredning har samtal forts med foljande personer, varav en del

som foretridare for respektive verksamhet.

Foretradare for utbildningsanordnare

Center for cognitiv psykoterapi och utbildning i Goteborg: Carina Andersson,
Anna Ehnvall, Kristina Gyllensten och Tommy Nordin.

Ericastiftelsen: Gunnar Carlberg, May Nilsson och Fredrik Olhammar.
Ersta Skondal higskola: Bjorn Elwin och Teci Hill.

Gateborgs universitet: Géran Sandell.

Karolinska institutet: Annika Lindgren och Bo Vinnars.

Linkopings universitet: Lars Back.

Lunds universiter: Hakan Johansson och Gardar Viborg.

Stockholms akademi for psykoterapeuturbildning: Birgitta Elmquist

och Leif Havneskold.

Stockholms universiter: Gunilla Berglund, Stephan Hau och Pia Risholm
Mothander.

Svenska institutet for kognitiv psykoterapi: Poul Perris.

Umed universitet: Ellinor Salander Renberg och Ylva Semelius.

Uppsala universitet: Helena Danell, Annelie Holmstedt, Ata Kaderi,
Johan Waara och Bengt Westling,.

Avnamare

Karin Aleberg-Liovgren, enhetschef Sodermalms stadsdelsforvaltning,
Stockholm.

Olav Bengtsson, divisionschef BUP, Stockholms lins landsting.

Kersti Ejeby och Klara Sternbrink, chef respektive enhetschef

for Gustavsbergs vardcentral.

Eeva Espalani och Pia Litzell Berg, ildrepsykiatrisamordnare respektive
medarbetare, Psykiatri Sodra Stockholm.

Johan Franck, verksamhetschef Centrum for psykiatriforskning och
Beroendecentrum.

Conny Gabrielsson och Marie-Louise Siverstrand, enhetschef respektive
medarbetare, Enheten for psykiatri, Avdelningen for nirsjukvard,
Stockholms lins landsting.

Mats Hamreby, VFU-ansvarig, Kompetenscentrum for psykoterapi,
Centrum for psykiatriforskning och SLL:s representant i Karolinska
institutets programnimnd.

Mats Leffler, enhetschef for Psykiatriska mottagningen Stenungsund/Tjorn.
Nils Lindefors, verksamhetschef, SLSO/Psykiatri Sydvist.

Christina Nordquist, verksamhetschef Enheten for Psykisk hilsa,
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Primirvérden i Uppsala lidn.

Marie Rablén, Modellomrade (SKL) psykisk hilsa barn och unga, Huskvarna.
Per Olof Sjoblom, forvaltningschef Psykiatri Skdne.

Barbro Vestin, kurator Psykosociala teamet, Landstinget Gévleborg.

Foretradare for organisationer

Beteendeterapeutiska foreningen: Kerstin Mill.

Forbundet Sveriges arbetsterapeuter: Lena Haglund.

Foreningen for barn- och ungdomspsykoterapeuter: Anders Schidler och
Kristoffer Wikstad.

IPULS: Cecilia Svanborg.

Legitimerade sjukgymnasters riksforbund: Lena Hedlund.

Psykiatriska riksforeningen: Henrika Jormfeldt.

Riksforeningen psykoterapicentrum: Gunnar Bohman.

Svenska foreningen for familjeterapi: Ingegerd Wirtberg.

Sveriges kommuner och landsting: Fredrik Lindencrona och Anna Ostbom.
Sveriges legitimerade psykoterapeuter: Titti Frinkel, Marie Hellsten,

Kjell Jansson, Diana Segerstedt, Ylva Semelius, Birgitta Tordenstrom,
Anna Térnqvist och Bjorn Ostergaard.

Sveriges psykologforbund: Camilla Damell, Maria Lindhe och Orjan Salling.
Sillskapet for existentiell psykoterapi: Gunnar Nilsson och Dan Stiwne.

Privatpraktiserande psykoterapeuter
Kjell Jansson

Elisabeth Lannfelt

Kerstin Tilfors

Bjorn Ostergaard

Studenter

Anna Jonsson, Stockholms universitet.
Renée From Mokhtar, Lunds universitet.
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Bilaga 3: Utbildningsanordnare

Center for cognitiv psykoterapi och utbildning i Géteborg
http://www.cognitivterapi.se

Ericastiftelsen

http://www.ericastiftelsen.se

Ersta Skoéndal hogskola
http://www.esh.se

Goteborgs universitet
http://www.gu.se

Karolinska institutet

hetp://ki.se

Link6pings universitet
heep://www.liu.se

Lunds universitet
heep:/fwww.lu.se

Stockholms akademi f6r psykoterapeututbildning
http://www.sapu.se

Stockholms universitet

heep:/fwww.su.se/

Svenska institutet for kognitiv psykoterapi
http://www.cbti.se

Umea universitet

http://www.umu.se/

Uppsala universitet
heep://www.uu.se/
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Bilaga 4: Anordnare av
grundlaggande psykoterapiutbildning

Statliga utbildningsanordnare

Utbildnings-
anordnare

Utbildning

Omfattning'

Behorighet: tidigare utbildning

Behorighet: krav pa yrkes-
erfarenhet

Goteborgs uni-
versitet

Hogskolan i Gavle

Karolinska insti-
tutet

Link&pings uni-
versitet

Linné-
universitetet

Lunds
universitet

Stockholms uni-
versitet

Umea
universitet

Grundlaggande psykotera-
piutbildning med inriktning
mot familjeterapi och nit-
verksarbete.

Grundlaggande psykotera-
piutbildning med kognitiv
inriktning.

Basutbildning i psykotera-
peutisk metod

med lika delar undervisning
och tillimpning i kognitiv
beteendeterapi och psyko-
dynamisk psykoterapi.

Psykoterapi 1, med fokus pa
kognitiva och beteendein-
riktade samt interpersonella
och relationella synsitt.

Familjeterapeutisk kurs pa
systemisk/interaktionistisk
grund (steg 1).

Grundlaggande utbildningar
i psykoterapi (steg 1) med
fyra inriktningar: psykody-
namisk for barn respektive
vuxna, KBT och familje-
terapi.

Grundldggande psykotera-
piutbildning pa psykodyna-
misk och systemteoretisk
grund med kognitiv oriente-
ring, anpassad till sociono-
mers yrkesomrade.

Grundlaggande psykoterapi-
utbildning resp Grundlag-
gande psykoterapiutbild-
ning mot barn, familj och
samspel.

45 hp

60 hp

60 hp

45 hp

45 hp

45 hp

60 hp

60 hp

Socionomexamen eller
motsvarande kompetens.

Akademisk yrkesexamen inom vard-
sektorn eller sociala sektorn om
minst 180 hp.

Utbildning i ett manniskovardande
yrke omfattande minst 150 undervis-
ningstimmar i amnen som psykologi,
sociologi, pedagogik och/eller psykia-
tri, eller kompletterande hogskolestu-
dier i ett beteendevetenskapligt amne
eller i psykiatri omfattande 30 hp.

Examen om lagst 180 hp med C-
uppsats.

Socionomexamen eller likartad ut-
bildning motsvarande kandidatniva.

Yrkesexamen fran hogskola, t ex exa-
men som socionom, lakare, sjuksko-
terska med specialisering i psykiatri,
barnmorska, specialpedagog, arbets-
terapeut, sjukgymnast, logoped eller
motsvarande, alternativt prast eller
diakon. Utbildningen ska ha innehillit
psykologi i en viss omfattning.

Socionomexamen eller motsvarande.

Ha genomgatt yrkesutbildning och
erhallit yrkesexamen omfattande
180 hogskolepodng inom vard och
behandling som t ex socionom, sjuk-
skoterska, likare alternativt pa annat
satt tillgodogjort sig motsvarande
kunskaper.

Arbete inom psykosocial, psykiatrisk
eller omsorgsverksamhet med moj-

lighet att bedriva behandlingsarbete

under utbildningstiden.

Minst tre ars yrkeserfarenhet inom
vardsektorn eller sociala sektorn.

Praktisk erfarenhet av ett mannisko-
vardande yrke.

Pagidende yrkesverksamhet med psy-
koterapeutiska arbetsuppgifter kravs,
ddr studenten maste ha mojlighet att
genomfora langre behandlingar med
enskilda patienter.

Minst tre ars yrkeserfarenhet av so-
cialt arbete eller behandlingsarbete.
Maojlighet att bedriva familjetera-
peutiskt arbete i en omfattning om
minst tva familjesamtal/vecka under
utbildningstiden, vilket ska styrkas av
arbetsgivaren.

Den sokande ska ha minst tva ars ar-
betslivserfarenhet, minst 50 procent
av en heltidsanstillning, med profes-
sionell manniskovardande inriktning.
Under utbildningstiden ska studen-
ten ha arbetsuppgifter som innebar
kontinuerliga patient/klientkontakter
och sadana terapeutiska arbetsupp-
gifter som kan utgéra underlag for
meningsfull handledning inom vald
inriktning. Arbetet far inte bedrivas i
egen verksamhet.

Minst tva ars yrkeserfarenhet av
manniskovardande arbete efter
grundexamen. Under utbildningen
ska studenten ha anstillning vid eller
uppdrag genom avtal med arbets-
plats dar hon eller han har méjlighet
att bedriva sadan psykoterapi inom
sitt yrkesarbete som kan utgéra un-
derlag for meningsfull handledning i
saval individualterapi med vuxna som
i par/familjeterapi.

Under utbildningstiden ha anstallning
eller uppdrag pa arbetsplats som be-
driver psykoterapi med mojligheter
till bade individual- (psykodynamisk
eller kognitiv) och familjeterapi (res-
pektive familje- och samspelsbehand-
ling), och inga i ett arbetsteam dar
man far saddana psykoterapeutiska ar-
betsuppgifter som kan utgéra under-
lag for meningsfull handledning.
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Enskilda utbildningsanordnare med tillstand att utfirda psykoterapeutexamen

Utbildnings-
anordnare

Utbildning

Omfattning'?

Behorighet:
tidigare utbildning

Behorighet: krav pa yrkes-
erfarenhet

Center for
cognitiv
psykoterapi och
utbildning i
Goteborg

Ericastiftelsen

Ersta Skondal
hégskola

Stockholms
akademi for
psykoterapi-
utbildning, SAPU

Svenska
institutet
for kognitiv
psykoterapi

Basutbildning kognitiv och
beteendeinriktad psykote-
rapi, KBT.

Inriktning mot barn- och
ungdomspsykoterapeutisk
verksamhet, baserat pa psy-
kodynamisk teori och ut-
vecklingspsykologi.

Grundlaggande psykoterapi-
utbildning i psykodynamisk
teori och metod.

Basutbildning i psykoterapi.
Inriktningen &r kognitiv rela-
tionell med ett psykobiolo-
giskt affektperspektiv.

Grundutbildning i kognitiv-
beteendeinriktad terapi
(KBT) (sk steg 1).

45 hp

60 hp

60 hp

60 hp

45 hp

Den sokande ska ha utbildning inom
ett manniskovardande yrke, t ex ar-
betsterapeut, lakare, psykolog, sjuk-

gymnast, sjukskoterska och socionom.

Behoriga att soka ar likare, sociono-
mer m.fl. som arbetar med vard och
behandling.

Yrkesexamen om 180 hp inom vard
och behandling som t.ex. socionom,
sjukskoterska, likare, alternativt mot-
svarande kunskaper.

Utbildning i ett ménniskovardande
yrke.

Yrkesutbildning med minst 150 tim-
mar i psykologi eller studier i mot-
svarande omfattning. Genomgatt 50 h
introduktionsutbildning i KBT.

Under utbildningstiden ska studen-
ten ha arbetsuppgifter som innebar
kontinuerliga patient/
klientkontakter med inslag av psyko-
terapi som kan utgora underlag for
meningsfull handledning.

Kursdeltagare ska ha yrkeserfarenhet
och pagaende arbete med manniskor.

Sokande med erfarenhet av psykote-
rapeutiskt inriktat arbete prioriteras
i urvalet.

Praktisk erfarenhet av ett mannisko-
vardande yrke.

Studenten ska ha anstallning i man-
niskovardande arbete, och garante-
ras psykoterapeutiska arbetsuppgif-
ter som kan utgora underlag for me-
ningsfull handledning i psykoterapi.

1. Skillnaden mellan 45 och 60 hp kan bero pa om handledning och egenterapi riaknas in eller ej.

2. Motsvarighet i hp.
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Exempel pa andra enskilda utbildningsanordnare

Utbildnings-

Behorighet: krav pa yrkes-

e o Utbildning Omfattning Behorighet: tidigare utbildning erfarenhet
Bildterapiinstitutet  Bildterapiutbildning. Tre ér Konstnirlig grundutbildning och Yrkeserfarenhet.
Niarte pa deltid. grundutbildning inom ett ménnisko-

Contar

Expressive arts AB

Familjeterapeu-
terna Korsvigen
AB

Goteborgs
psykoterapiinstitut

Goteborgs social-
psykologiska insti-
tut AB (med Folk-
universitetet)

Institutet for
Transpersonell
Psykologi

KBT-distans

Kognitiva
relationella
institutet

Utbildning till KBT-terapeut
som &r en grundliggande
psykoterapiutbildning (mot-
svarande steg 1). Specialise-
ring mot anhorig- eller be-
roendeterapi.

Utbildning till familjetera-
peut som &r en grundlag-
gande psykoterapiutbildning
(motsvarande steg 1).
Utbildning till MI-terapeut
(Motivational Interviewing)
som ar en grundliggande
psykoterapiutbildning (mot-
svarande steg 1).

Fyraarig diplomutbildning

i uttryckande konstterapi
med grundliggande kompe-
tens i psykoterapi.

Grundlaggande psykoterapi-
utbildning pa systemisk/nar-
rativ grund (motsvarande
steg 1) med inriktning pa fa-
milj- och natverksarbete.

Grundlaggande utbildning
i psykoanalytisk teori och
praktik.

Pabyggnadskurs for steg
1-kompetens (kraver ge-
nomgangen grundutbildning
i familjeterapi).

Grundlaggande psykoterapi-
utbildning med inriktning pa
bildterapi.

Grundlaggande psykotera-
piutbildning (Steg 1) med
Kognitiv Beteendeterapeu-
tisk inriktning (KBT).

Grundlaggande utbildning i
kognitiv relationell psyko-
terapi - steg 1.
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Tva ar pa
halvfart.

Fyra ar
pa deltid.

Tva ar pa
deltid.

Fyra
terminer.

Tva terminer
pa deltid.

Sex terminer
pa halvfart
”motsvarande
90 hp”

Fyra terminer,
”motsvarande
45 hp”.

Fyra
terminer.

vardande yrke.

Gymnasiekompetens.

Minst 30 hp i psykologi, sociologi, pe-
dagogik, psykiatri eller motsvarande
och genomgangen introduktion i ut-
tryckande konstterapi.

Utbildningen riktar sig till personer
med utbildning i manniskovardande
yrken.

En teoretisk del som ar 6ppen for alla
intresserade, och en klinisk del. For
den senare krivs tredrig gymnasie-
kompetens, kunskaper i engelska samt
yrkesverksamhet i minst tva ar inom
manniskovardande yrken.

Inga forkunskapskrav till grundutbild-
ningen som i sin tur ar krav for pa-
byggnadskursen.

Utbildningen vander sig till dem som
ar andligt intresserade.

Den sokande ska ha hogskolebehorig-
het och ett manniskovardande yrke.
Exempel pa yrkesgrupper som kan
komma ifraga ar arbetsterapeuter, pe-
dagoger, lakare, sjukgymnaster, sjuk-
skoterskor, skotare, beteendevetare,
psykologer, stéd och samordnare
(Case manager, fil.kand. niva) och so-
cionomer.

Behorig ar den som har utbildning
inom ett manniskovardande yrke.
Exempel pé yrkesgrupper ar likare,
arbetsterapeuter, logopeder, sjukgym-
naster, behandlingsassistenter, sjuk-
skoterskor, skotare, socionomer, pris-
ter och coacher.

Minst tva ars arbetslivserfarenhet.
Utan gymnasiekompetens kravs att
studenten har fyllt 25 ar med fem ars
arbetslivserfarenhet.

Utbildningen riktar sig till personer
med praktisk erfarenhet av mannis-
kovardande yrken.

Tillgang till praktikfamilj kravs.

Den s6kande maste under utbild-
ningstiden ha anstallning med man-
niskovardande arbetsuppgifter. Upp-
gifterna ska innehalla inslag av psyko-
terapi som kan utgéra ett underlag
for meningsfull handledning.

Den studerande ska ha minst tva ars
arbetslivserfarenhet. Den studerande
ska ha arbetsuppgifter under utbild-
ningstiden som innebdr kontinuerliga
patient/-klientkontakter med inslag
av psykoterapi/utvecklingsarbete vil-
ket kan utgéra underlag for menings-
full handledning.



Utbildnings-
anordnare

Utbildning

Omfattning

Behorighet: tidigare utbildning

Behorighet: krav pa yrkes-
erfarenhet

Landstinget
Dalarna,
psykiatrins
utvecklingsenhet

Manowa Kognitiv
terapi och utbild-
ning

Grundldggande psykotera-
piutbildning med inriktning
mot kognitiv beteendete-
rapi (KBT).

Basutbildning i KBT.

Fyra terminer,
”motsvarande
45 hp”.

Tre terminer
pa halvfart.

Utbildning pa hogskoleniva till ett
manniskovardande yrke: primart ar-
betsterapeuter, sjukgymnaster, logo-
peder, likare, psykologer, sjukskoter-
skor, tandlidkare och socionomer.

Den sokande ska ha hogskolebehorig-
het och ett ménniskovardande yrke, t
ex ldkare, psykologer, sjukgymnaster,
sjukskoterskor, skotare, socionomer,
arbetsterapeuter och logopeder.

Studenten ska ha anstillnings- eller
arbetsforhallande under utbildnings-
tiden dar psykoterapeutiska arbets-
uppgifter ingar och kan utgéra ett
underlag for meningsfull handledning.

Den s6kande ska vara kliniskt verk-
sam pa minst halvtid och dartill ha
mojlighet att bedriva terapeutiskt
arbete.

Otterhillans
institut

Studieframjandet

Svenska
foreningen for
klinisk hypnos

Sverigehilsan AB

Sallskapet for
existentiell
psykoterapi

Grundlaggande psykoterapi-
utbildning (steg 1).

Grundlaggande psykoterapi.

Grundldggande utbildning
i psykoterapi med hypnos-
inriktning, motsvarande
steg 1.

Basutbildning i psykoterapi,
motsvarande steg 1, pa in-

tegrativ grund med sarskild
inriktning pa klinisk hypnos.

Basutbildning i psykoterapi
med kognitiv beteendete-
rapeutisk inriktning (Steg-1
KBT).

Basutbildning i psykoterapi i
Malmé och Stockholm med
psykodynamisk inriktning
(Steg 1).

Psykoterapiutbildning med
existentiell inriktning grund-
niva.

Fyra terminer.

Fyra terminer.

”Motsvarar
60 hp”.

Fyra terminer.

”Motsvarande
45 hp”.

Utbildningen vénder sig till personer
som har utbildning i mannisko-
vardande yrken.

Yrkesgrupper som kan komma ifraga
ar t.ex. socionom, psykolog, sjukgym-
nast, arbetsterapeut, likare, sjuksko-
terska, mentalskotare, beteendeve-
tare, personalvetare, prist, diakon,
danspedagog eller liknande.

Behorig att soka ar den som &r so-
cionom, sjukgymnast, psykolog, tand-
lakare, likare eller sjukskoterska dvs.
har ett legitimerat yrke. Dessutom
kravs férkunskaper i hypnos.

Utbildningen vander sig till yrkesuto-
vare med egen legitimation; sjukgym-
naster, likare, sjukskoterskor, tandla-
kare samt auktoriserade socionomer
och beteendevetare inom verksam-
heter, vilka ar understillda hilso- och
sjukvardens lagstiftning. Aven andra
yrkesgrupper med minst 180 hp i

sin grundexamen (t.ex. vissa beteen-
devetare och specialpedagoger) kan
komma ifrdga om de arbetar under
handledning i vardgivande organisa-
tioner. Dessutom kravs en grundkurs
i hypnos.

Grundlaggande behdrighet for hog-
skolestudier. Utbildning i mannisko-
vardande eller psykosocialt yrke. |
utbildningen ska ha ingatt viss mangd
amnen som psykologi, sociologi, peda-
gogik, eller psykiatri.

Den sokande ska uppfylla de krav
som stills for att studera pa hoégskola/
universitet. Den sokande ska ocksa

ha genomgatt yrkesutbildning, i vilken
ingatt minst 150 timmar i amnen som
psykologi, sociologi, pedagogik eller
psykiatri, alternativt pa annat satt till-
godogjort sig motsvarande kunskaper.

Den sékande ska ha arbete dar indi-
vidualsamtal ingar som en del.

Sékande ska ha ett behandlande eller
utredande arbete.

| den yrkesutovning som |6per paral-
lellt med utbildningen ska en visent-
lig del besta av manniskovardande
kontakter eller behandlande arbets-
uppgifter. De psykoterapeutiska upp-
gifterna inom utbildningens ram bor
kunna bedrivas pa den egna arbets-
platsen och med patienter fran den
egna arbetsplatsen.

Den sokande ska under utbildnings-
tiden ha anstillning pa arbetsplats,
som bedriver psykoterapi eller ha
uppdrag genom avtal om psykoterapi.
Dir ska den sokande ha psykotera-
peutiska arbetsuppgifter som kan ut-
gora underlag for meningsfull hand-
ledning i existentiellt terapiarbete.
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Hogskoleverket dr en myndighet for fragor som rér universitet och hégskolor.
Verket arbetar med kvalitetsbedémningar, tillsyn, uppféljningar, utveckling av
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